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انسان است.  یو روان یذهن یهاتیرفتار و فعال لیمطالعه و تحلشناسی علم روان

افراد  یشخص اتیها و تجرباحساسات، تفکرات، رفتارها، واکنش یعلم به بررس نیا

 ،یو روان یذهن یهاتیفعال حیدرک و توض ،شناسیروان ی. هدف اصلپردازدیم

 یزندگ تیفیارتقاء ک نیو همچن هاتیفعال نیپشت ا یهازهیو انگ لیدلا یبررس

 ات،یاز فرض یاشناسی مجموعهاست. دانشمندان و محققان علم روان یآدم

 یروان یهادهیو پد اتیرفتارها، تجرب ریو تفس حیتوض یرا برا ییهاو مدل هایتئور

و  یبه بررس یشناختروان اتینظر نیا لةی. آنها  به وسندنماییها  ارائه مانسان

. پردازندیم دهد،یقرار م ریکه آنها  را تحت تأث یو عوامل یانسان یارهارفت حیتوض

 کندیشناسی کمک مروان یو تفکرات اصل هادگاهیبه د یدهبه شکل اتینظر نیا

به  یوجود، مولو نیدارد. با ا یحوزة دانش نیو توسعة ا شرفتیدر پ یو نقش مهم

و  اتیاز نظر یبه ارائة برخ شپیها قرن ،یعرفان-معنویشناس روان کیعنوان 

پرداخته و در آثار خود )به خصوص  ،شودشناسی که امروزه مطرح میروان میمفاه

 یدارا ،یعرفان یعلاوه بر ارزش والا یمولو مثنوی. است ( مطرح نمودهیدر مثنو

توان آن را از جنبة طوری که میباشد بهمی زیشناسی نو روان یعلم تیاهم

از مسائل  یبرخ ،یمثنو ی جایدر جا یقرار داد. مولو یسبررشناسی مورد روان

 ریتأث شیکند تا بتواند بر مخاطب خوخود مطرح می اتیشناسی را در ضمن ابروان

 یآدم ییخود )که همان آرامش و سعادت غا نیگذاشته و او را به طرف هدف راست

شناسی هفت مفهوم روان یپژوهش، ضمن بررس نیکند. نگارندگان ا تیاست( هدا

اثر ارجمند  نیرا از ا اتینظر نیاز ا کیهای هر نمونه ،یمعنو یبه کار رفته در مثنو

 اند.استخراج و ارائه نموده
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 . مقدمه1

حالات  ،یذهن یندهایبه مطالعة فرا ،یاز روش علم یرگیاست که با بهره یدانش شناسیروان

 نیمنظور از »رفتار« در ا( ,87:2019Mischel). پردازدیجانوران م گریو د یآدم یو رفتارها

است، و منظور  میرمستقیو غ میقابل مشاهدة مستق یهمة حرکات، اعمال و رفتارها ف،یتعر

 ت،ی)تفکر(، هوش، شخص شهیهمچون: احساس، ادراک، اند ییزهایچ «،یروان یندهایاز »فرا

 (8: 1393و همکاران،  فراهانی) .است …حافظه و زش،یانگ جان،یه

)براتوس،  .دهندینسبت م 1879را به سال  شناسیروانتولد علم  سان،نویخیتار شتریب    

رشته، تنها از  نیها و اکتشافات قابل توجه در اپژوهش نکهیگفت با ا توانیاما م( 27: 1384

هاست قرن ،یمباحث مربوط به ذهن و روان آدم یاست، ولآغاز شده ش،یسال پ 1۵۰حدود 

باستان  ونانیرا به خود مشغول ساخته و آثار مکتوب آن، از دانشمندان  شمندانیکه ذهن اند

از  شیعلم تا پ نیا، اما در دست است زیهمچون سقراط، افلاطون و ارسطو ن یو متفکران

: 1376 اک،یزی)م .مورد مطالعه قرار نگرفته بود ،یصورت مدوّن و رسمبه د،یجد شناسیروان

که »انسان  نیا یبه بحث و بررس ربازیاز د زین یرانیا شمندانیاند ،یونانیعلاوه بر متفکران ( 16

 هایکه بحث شمندانیاند نیاز ا یکی اند؛او را شناخت؟« پرداختهتوان میو»چگونه  ست؟«یچ

 نیالداست؛ جلال یرا در آثار خود مطرح نموده، مولو یارزشمند شناسیروانو  شناسیانسان

 ،یی)هما .کردیم یاست که که در قرن هفتم زندگ یرانیشاعر و عارف بزرگ ا ،یمحمد روم

از جمله عشق، خدا  یاست که در آن به موضوعات «ی»مثنو یاثر مولو نیمشهورتر( 18: 1376

خود را به  یو فلسف یو ساده، اصول روحان ریفراگ یاقهی. او به طرپردازدیم یشناسو انسان

 یاو به موضوعات یهاشناس نبود، اما افکار و نگرشروان یکرده است. اگرچه مولو میاشعار ترس

چون عشق به  یدر آثارش، به موضاعات یبوده است. و رگذاریتأث یشناسعشق و انسان رینظ

شدن به ارادة  میو تسل ،ییبایاز جمله خشم، شک یلیمسا نیو همچنها انسانخدا و عشق به 

 ت.پرداخته اس یاله

به  یاگسترده اریبس یو روحان یانسان یهااز جنبه «یدر »مثنو یمولو ،یطور کل به    

 یارتباط با اله یآن و برقرار یتعصبات و فروپاش ،یمانند عشق، استقلال روح یموضوعات

بخش منابع الهام ای یبه عنوان مبان تواندیاثر ارجمند او  م نیمنظر، ا نیپرداخته است و از ا

پژوهش  نیلذا در ا ،ردیقرار بگ یمورد بررس یشناسانسان زیو ن شناسیروان یهابحث یبرا

در  مولوی شناسانةروان اتیو نظر میاز مفاه یبرخ لیو تحل ینگاره به بررس نیتا در ا میبر آن

 .میاز آن را ارائه کن هاییپرداخته و نمونه یمثنو
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 . بیان مساله و سوالات پژوهش 1-1

است با مراجعه به مقالات و آثار  یو اسناد ایروش کتابخانه که بهپژوهش  نگارندگان در این

 میمفاه نیاز ا کیشده، در ابتدا هر  فیتأل شناسیروانمختلف  اتیکه در مورد نظر یمتعدد

 فیآن تعار حیتوضمعتبر، به  شناسیروانکرده و در ادامه، ضمن استناد به منابع  فیرا تعر

خود مطرح  یدر مثنو یکه مولو یاتیاز نظر کیهر  هایمصداق وها و سپس نمونه پردازندیم

پژوهشگران و  یرا به رو ایتازه هایافق تا اندقرار داده لیکرده، ارائه نموده و مورد تحل

 ند.یبگشا اتادبی مندانعلاقه
 

 . ضرورت، اهمیت و هدف پژوهش 1-2

شناختی بسیاری را شناسی، نظریات و مفاهیم روانهمواره دانشمندان و متفکران دانش روان

ها پیش اند و این در حالی است که اندیشمند بزرگی چون مولوی قرنمطرح کردهدر آثار خود 

شناسی را شده و مطرح روان فرد خود بسیاری از نظریات و مفاهیم شناختهبا روش منحصر به

شناسان امروزی شناسی مولانا با روانکار برده است. آنچه باعث تمایز رواندر مثنوی به

کار برده است. اگرچه در چندین ای است که او برای بیان آرای خود بهنهشود، شیوة هنرمندامی

کاوی مختلفی به آثار مولانا نگاه شده است، اما رمانی و رواندپژوهش با رویکردهای روان

شناسی های تألیف شده به موضوع تطبیق مفاهیم روانتاکنون در هیچ یک از آثار و پژوهش

شناسانة مولانا پرداخته نشده است و از این رو پژوهش حاضر روان هایامروز با آرا و اندیشه

 ای است.دارای ضرورت و اهمیت ویژه
 

 . پیشینة پژوهش 1-3

 شناسیروان دگاهیاز د یرانیا شمندانیآثار شاعران و اند یبررس نةیدر زم یمختلفهای پژوهش

توان آنها میها نیاست که از مهمترصورت گرفته شناختی روان اتیبا نظر شانیا یآرا قیو تطب

 :را برشمرد ریموارد ز

 «شناسیروان دگاهیگلستان از د تیچند حکا لی( در مقالة »تحل1398) یو محمود یصفر    

 تیو... در چند حکا یافسردگ ،رتیغ ،یفداکار ،حسادت ،همچون خشم یمیمفاه یبه بررس

و متفکران  شمندانیاند ریبا سا یسعد دگاهید سةمقای ضمن و اندپرداخته یگلستان سعد

 د.اننموده انیرا ب آنها  دگاهیتطابق د زانیم ،شناسیروان

 نمارتی نگرمثبت شناسیروان کردیبه شعر حافظ با رو ی( در »نگاه1392) یرانیپ    

 یعنی گون،یسل نمارتی نگرمثبت شناسیروان هایبه استخراج سه مورد از مؤلفه گون«یسل
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 نیاز ا کیهر  یپرداخته و برا یمندتیرضا د،یام ،یو شادها لتیاز فض یتعال ،ییخرد و دانا

 ت.اسرا از اشعار حافظ ارائه نموده  هایینمونه شان،هایتیبه همراه قابلها لتیفض

توان میصورت گرفته است که  هاییپژوهش زیشناسانه به آثار او نو نگاه روان یمولو ةدربار

 د:اشاره نمو ریبه موارد ز

ضمن  «یدر مثنو درمانی روان وةی( در مقالة »هفت ش1393) یریو ش یاصفهان نصر    

عارفانه  یروان درمان ا،یخواب و رو کیشناخته شده چون تکن یدرمان روان وةیهفت ش یبررس

در  یو معنا درمان یدرمان تیواقع ،یدرمان طنز ،یمذهب درمان ،ی(، شعردرمانی)عشق درمان

 د.ااثر ارجمند ارائه نموده نیرا در اها وهیش نیاز ا کیهر  هایمصداق وها نمونه ،یمولو یمثنو

تلاش نموده تا ضمن توجه  «شناسیروانو  کاوی( در مقالة »مولانا و روان14۰۰) یعبدالله

 یدر رابطه با درمان اختلالات روح یمولو هایاز آموزه یاریبس ،شناسیروان نینو هایافتهیبه 

مورد  یمثنو اتیو حکا اتیاب قیرا ضمن اشاره به شواهد و مصاد یآدم یو جسمان یروان

 د.و مطابقت قرار ده سهیمقا ،یررسب

  «یاز مثنو درمانیروان هایهمچون: »برداشت یگریبه آثار دتوان میبر موارد فوق،  علاوه    

اشاره  ،یاحمد کتاب فیاحوال توست« تأل یزاده »آنچه گفتم جملگیمحمد صادق موس فیتأل

 اندستهینگر مولوی آثار به کاوانهشناسانه و روانخاص روان کردیبا نگرش و رو کیکرد که هر 

 یمولو یدر مثنو شناسیروان اتینظر یآثار بطور مستقل به بررس نیاز ا کیچ یاما ه

اساس، پژوهش حاضر در نوع خود تازه و منحصر بفرد بوده و تاکنون مورد  نای بر اند؛نپرداخته

 توجه پژوهشگران قرار نگرفته است.
 

 . پردازش تحلیلی موضوع 2

 در مثنوی معنوی  شناسیروانمفاهیم . 2-1

 عشق مانند ،اندشدهمطرح  یرانیا شمندانیکه توسط عارفان و اند یمیاز مفاه یاریهمواره بس

در علم  یبه عنوان مباحث مورد بررس توانندیم ،یو روابط انسان یتوبه، خودشناس ،الهی

اند و راه و بوده یاله ای یبیغ بانیطب هیصوف خی»مشا رند؛یمورد مطالعه قرار بگ شناسیروان

ظ در زمره لحا نیاست و بد یکاوروان یاو نوع درمان آن، گونه یماریب صیرسمشان در تشخ

عارف و شاعر  کیبه عنوان  ،یمولو( 36: 1392 ،ی)ستار« .اندشناسان بزرگ محسوبروان

آنها را از منظر  توانیپرداخته است که م ییهاشهیمعروف، در آثارش به مواضع و اند

 ت،یچون عشق، معنو یمیقرار داد. او در آثار خود به مفاه یمورد بحث و بررس شناسیروان

 شناسیروانهستند که در  یموضوعات یاشاره کرده است که همگ گرانیو شناخت د ،یهمدل
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، اشعار و هاناشامل داست ،یبزرگ مولو یاز اثرها یکی ،ی. مثنوشودیبه آنها توجه م زین

 یهایبررس یبرا یمفهوم ایالهام بخش و  عمنب کیبه عنوان  تواندیاست که م ییهاآموزه

 توانندیم یدر مثنو یمولو یو آراها شهیاند ،ی. به طور کلردیمورد استفاده قرار گ شناسیروان

ها در موضوع نای. باشند داشته یعرفان شناسیروانو  تیمعنو نةیدر زم یقیعم راتیتأث

کردن« و  یهستند. به عنوان مثال: »عشق«، »در حال زندگ رگذاریتأث زیمدرن ن شناسیروان

 شناسیروانو  یعاطف شناسیروانهستند که اغلب در  ینبودن« موضوعات ی»فقط بر عقل متک

 یالهام گرفته شوند؛ به طور زین یاز آثار مولو توانندیو م رندیگیقرار م یمورد بررس یاجتماع

 ییکه »عشق، هدف نها ستمعتقد ا ،یشاتری پزشکروان (،1997 -19۰۵فرانکل ) کتوریکه و

همان  نیا( 167: 1387)شولتس، « .از راه عشق و در عشق است یرستگار ،انسان است

 نیدر ا ،مولوی نظر از است؛ کرده دیمکرراً در آثار خود به آن تأک یاست که مولو ایشهیاند

 د:جز عشق وجود ندار یقتیحق ایدن
 عشق آواز دهل بود                 ریغ به
 

 دمیکه در عالَم شن یهر آواز 
  ۵77شمس:  وانید اتیکل

 ت:اس یتنها عشق عامل سعادت آدم و    
           ریحسابش مگ چیعشق رفت، ه یکه ب عمر

 
 ریاست عشق در دل و جانش پذ اتیآب ح  

 ( 44۵همان: )

از توان میاو را  هایشهیاست که اند شناسانیروان گریاز د( 197۰ـ1839پرلز ) تسیفر    

بر حال  دیانسان، »تأک تینگرش پرلز به شخص یهاکرد؛  از جمله جنبه یریگیپ یآثار مولو

 یبرا یگرید زیمکان، چ نیزمان و ا نیموجود است. به اعتقاد پرلز جز ا تیبه عنوان تنها واقع

 نیو ا( 18۰: 1387)شولتس،  «.است امدهیهم هنوز ن ندهیگذشته وجود ندارد و آ ،ستیما ن

 ت:نموده اس دیبارها بر آن تأک یاست که مولو ایهمان نکته
                  قیرف یابن الوقت باشد ا یصوف

 
 قیفردا گفتن از شرط طر ستین  

  (133 تیدفتر اول، ب ،یمثنو)

 کردیمشهور رو هایاز چهره یکیو  ییکاآمریشناس (، روان1987-19۰4) کارل راجرز

به  کند،یعقل و منطق عمل م هیکه تنها بر پا یمعتقد است: »کس انه،گرایانسان شناسیروان

 «.ردیگیم دهیرا ناد یعوامل عاطف ،یریگمیبه هنگام تصم رایدرمانده و ناتوان است؛ ز یریتعب

 د:گوییم زین یمولو( ۵2: 1387)شولتس، 
 بارها من امراه هست و رفته دیعشق گو                ستیراه ن رونیشش جهت حدست و ب دیعقل گو

  )99: اتیکل (
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رشد  شناسیروانمثبت و  شناسیرواندر  زین یچون توبه و خودشناس یمیمفاه نیهمچن

ها قرن یمولو که یدر حال رندیگیقرار م یمورد بررس یبه عنوان موضوعات اساس تیشخص

به  توانندی( می)به خصوص مثنو یآثار مولو ن،یموضوعات پرداخته است. بنابرا نیبه ا شپی

اساس در  نیشوند. بر هم یمدرن بررس شناسیروان قاتیتحق یبرا شالهام بخ میعنوان مفاه

 مورد است، خود به کار برده یدر مثنو یکه مولو شناسیروانپژوهش حاضر، چند مفهوم 

 د.رگییو بحث قرار م بررسی
 

 طیبا مح یسازگار .2-1-1

باور است که  نیکه بر ا شودمی گفته یدگاهیبه د ط«یبا مح ی»سازگار شناسیروان مفهوم

 یهاییها و تواناو رشد، به مهارت یادامة زندگ یو برا کنندیخود تعامل م طیبا مح ها انسان

الگوها و  صیتشخ ط،یتعامل با مح ق،یمانند تطب یمیبر مفاه هینظر نیدارند. ا ازین یسازگار

از مباحث مهم در  یکیامروزه  ،یریپذانعطاف ای طیبا مح یتمرکز دارد. سازگار طیمح رییتغ

 شیمتناسب با انتظارات و توقعات ما پ شهیهم یاست. زندگ یو بهداشت روان یشناسبیآس

است. دشوار و نامطلوب رو به رو شده طیخود با شرا یدر طول زندگ ی. هر انسانرودینم

و  یریپذمنظور انعطاف یبه طور کل، اما اصطلاح وجود دارد نیا یابر یگوناگون یهافیتعر

 است.« نیو خطرآفر زابیآس طیمثبت در شرا یبه سازگار یابی»دست طیبا مح یسازگار

 نیا یدارد اما به طور کل یبستگ یبه عوامل گوناگون طیبا مح یسازگار( 64: 1388 ،ی)خشوع

 هایدر حل مشکلات و دشوار ییافراد سالم و بهنجار است که مهارت بالا یهااز نشانه یژگیو

 کنندیاز آن فرار م ط،یبا شرا یسازگار یبه جا ها،یکه در مواجه با ناگوارهایی انساندارند. 

هرگز تمام و کمال موافق  طیشرا رایسازگار شوند همواره ناخشنودند؛ ز طیبا مح توانندیو نم

در درون خود  رونیجهان ب یجا را به هایو ناگوار تمنشأ مشکلا دیبا ی. آدمستیافراد ن لیم

 د.جستجو کن

 یطیمح یهاو چالش آنها دارد که بحر دیاصل تأک نیبر ا ط«یبا مح ی»سازگار هینظر    

رو،  نیفرد داشته باشند. از ا یبر تفکّرات، احساسات و رفتارها یادیز ریتأث توانندیم

 یزندگ طیبا جامعه، مح یعدم سازگار لیافراد که به دل برخی معتقدند محققان و شناسانروان

 نترینادرست طی. حال آنکه فرار از محکنندیم طیدانسته و اقدام به فرار از مح بخود را نامناس

که به طور کامل  ابدییرا نم یو اجتماع طیمح چیه یروش حل مشکلات است؛ چرا که آدم

 د:گویینکته م نیضمن اشاره به ا یاو باشد. مولو لیموافق م
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 یراحت دیبر ام یزیگر گر

 یآفت دیآ شتیز آن طرف هم پ

 

 ستیدام ن یدد و ب یب یکنج چیه 

 ستنی آرام حق، گاهبه خلوت جز

 ( ۵91-۵9۰تیدفتر دوم، ب ،یمثنو)

 رون،یب یایدرون اوست و نه از دن یایکه مشکلات او از دن یکس ،یمولو دگاهیدر واقع از د    

باز هم  تیو پناه ببرد، در نها زدیاست و به هر جا که بگر شیخود، دشمن خو قت،یدر حق

مشکلات را از درون خود جستجو کرده  نیحل ا شةیر دینخواهد کرد، پس با تیاحساس امن

 د.کن قداما آنها و به حل 
 

 یفرافکن. 2-1-2

باور است  نیکه بر ا شودیگفته م شناسیرواندر  یدگاهیبه د «ی»فرافکن شناسیروان ةینظر

مواجه است، به دنبال فرار از  یادیز یداخل ای یخارج یکه با فشارها یطیکه فرد در شرا

آن  ة( در مفهوم سادیفکن)برون یاصطلاح فرافکن قت،یاست. در حق شیهاتیو مسئول فیوظا

( 38: 1382،ی)کتاب گران«ید ةخود به عهد یرهایگناه کمبودها و تقص »افکندن عبارت است از:

و  شمندانیدارد و همواره مورد توجه اند نهیرید یمفهوم قدمت نیا ف،یتعر نیبنابر ا

 یدر مباحث سازوکارها یبار به صورت تخصص نینخست یبرا، اما است نظران بودهصاحب

ارائه  یاز مفهوم فرافکن یگوناگون یهافیتعر شناسیروانمطرح شد. در  دیفرو گموندیز یدفاع

 یدفاع سمیمکان یفکن»برون است:آمده یپزشکاست. در فرهنگ لغات و اصطلاحات روانشده

معمولاً  یهاافکار، احساسات و تکانه ها،شهیآن، فرد اند قیاست که از طر یناخودآگاه

.« دهدینسبت م یگریقبول است، به شخص د رقابلیغ ای ندیاو ناخوشا یرا که برا یناخودآگاه

 فیتعر نیآن را چن شناسیرواندر اصول  زینرمان مان ن( 289: 137۰،یو معنو ی)بهرام

 میخود را از خود برون افکن یهازهیآن است که افکار و احساسات و انگ یاست: »فرافکنکرده

از اضطراب  یریاست و به منظور جلوگ یو دفاع یواکنش جبران نی. امینسبت ده یگریو به د

 (138: 1342)مان، به نفس است.« اسیق یو در واقع نوع ردیگیصورت م

 ها،زهیانگ ال،ینسبت دادن ام توانیرا م یفرافکن یطورکلبه ادشده،ی یهافیبنابر تعر    

 ،یو حقارت، گناهکار یاز احساس خوار زیپره یبرا یگرینامطلوب خود به د یهاخواسته

خود است؛  الیو ام هایژگیتعلق و ینف یةبر پا فیتعر نیا ن،یبنابرا ،دانست یقصور و ناکام

 یگرید نی. اندیاز احساسات ناخوشا ییرها یبرا یگریبه د هایژگیو نیا دنسپس نسبت دا

نامطلوب خود را به  یهایژگیو و الیو فرد علت ام ابدییبه صورت قضا و قدر نمود م یگاه

دارند که  لیهستند، تما لیمتما یکه به فرافکن یو در واقع افراد دهندیقضا و قدر نسبت م
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 یحل مشکلات خود رو یبرا یرمنطقیغ یهابه راه ایفرار کنند  ودخ فیو وظا هاتیاز مسئول

 د.اورنیب

  هاییو بدبختها گرفتاری ها،شکست شهیر دیبا یکه آدم قتیحق نیبا توجه به ا زیمولانا ن    

 د:یگویم نیچن گران،دی عملکرد در نه کند، وجورا در وجود خودش جست شیخو
   نهـم گرید یود را بر کســخ جُرم

   ـیب بد کردنــج را باشد سبـــرن
   وـج ریغ دیجو نرو یچون بکار

 ــیتـن آشــق کـــدل حـــزا و عــج اـــب

 عدل را یکم کن جزا متهم
 

   یجُرم بر خود نِه که خود کاشت 
   یفت یمتهم کن نفس خود را ا

 پاداش ده نیهوش و گوش خود بد
 یز فعل خودشناس، از بخت ن بد

 گرو یز که خواه یتو کرد فرض
 43۰-426 اتیدفتر ششم، اب ،یمثنو)

 

 راه لذت از درون دان نز برون. 2-1-3

منحصر به فرد  یهر کس یو برا رودیبه شمار م یوجود هر انسان یدرون از ارکان اساس عالم

باره  نیاست. راجرز درامطرح بوده شناسیروانو  یمبحث همواره در آثار ادب نیاست. ا

در حال  وستهیکه پ یجهان کند،یم یزندگ تیاز تجربه و فعال ی»هر کس در جهان :دیگویم

و  نیتریمولانا عال دگاهیدر د( 218: 1371 ،یاسی)سجهان است.«  نیا مرکزاست و او  رییتغ

. در برابر لذت دیآیم دیکه در جهان درون فرد پد یاست؛ لذت ینوع لذت، لذت درون نیبرتر

و منشأ آن  دیآیم دیپد یپرداختن به امور نفسان یدر پ یرونیاست. لذت ب یویو دن یرونیب

است که برآمده از دل و قلب انسان است و منشأ  یلذت یدرون لذتاما  ،است یویامور پست دن

زودگذر  ذیو لذا یویترک تعلقات دن یدر پ یقیانسان است. لذت حق ةافتیآن درون پرورش 

 د:شویم جادیآن ا
 دان یلذت از درون دان نز برون ابله راه

 است، عکس دل نیو انگب ریش لطف
 مرادیدگر در باغ، ترش و ب وان

 

 در کنج  زندان، مست و شاد یکی آن 
 دان جستن از قصر و حصون یابله
 را آن خوش از دل حاصل است یخوش هر
 (3423-342۰اتیدفتر ششم، اب ،یمثنو)

 

 شیوالا. 2-1-4

گر از سه کنش شدهلیرا تشک یروان آدم ن،ینو شناسیرواندر  د،یفرو یهادگاهیپرتو د در

در  ییروهایندارند، بلکه ن یجسمان تیگر موجودسه کنش نی. ادانندینهاد، خود و فراخود م

. »نهاد« به شوندیخاص م یاز رفتارها زیپره ایاند که سبب انجام دادن و روان انسان ةحوز
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 انهیجولذت یهاو خواسته یبدو زیو مربوط به غرا ستین بندیپا یاخلاق نیو قوان منظا چیه

گوشزد  یرا به آدم یاخلاق یدهایو نبا دهایاست که با یگراست. در مقابل »فراخود« کنش

است که  یاگر واسطهکنش انیم نیاست. »خود« در ا یبه اصول اخلاق بندیو پا کندیم

. ابدیب الیام ها واجابت خواسته یراه را برا نیضررترکم شانه،یرانددو یهامیبا تصم کوشدیم
 (8۵: 1398 نده،ی)ر.ک به پا

. کندینهاد را سرکوب م یضد ارزش الیها و امخواسته ،یبا نقش بازدارندگ یخود« گاه»    

و  یکه از نظر اخلاق یگرید رینامطلوب در مس یهاانداختن خواسته انیبا به جر یگاه

. در اصطلاح شودیها مگونه کشش نیا یسبب ارضا یاست و تا حدود دهیپسند یاجتماع

 ةشد رفتهیپذ یهاراه ینامطلوب به سو یهاها و کششخواسته ریسم رییتغ نیا شناسیروان

حل  یبه نوع شیوالا گری. به عبارت دندیگویم دیتصع ای  شیرا والا یو اجتماع یاخلاق

جا که تا از آن شیاست. والا یمقبول اجتماع یهاتیفعال قیناکام از طر یها و آرزوهاخواسته

 یها و اهداف اجتماعدر ارزش نیچنو هم شودیم یدمآ زیها و غراکشش یسبب ارضا یحدود

 یدر طول زندگ ها انسان ةهم ی. به طور کلشودیم یتلق یمثبت کردیمؤثر است، رو یو اخلاق

آوردن به کار  یرو طیشرا نی. در اکنندیرا تجربه م ییهاینامساعد و ناکام طیخود، شرا

 یهایماریرا از ب یباشد، آدم یرفتنیدست کم پذ ای دهیکه از نظر عقل و عرف پسند یگرید

دارند،  جانیبه خشونت و ه لیکه م ینمونه افراد ی. براداردیدر امان م یو روان یروح

 د.ننیگزیرا برم یرزم یهاورزش

 نیا تیافراد و اهم تیرشد و توسعه شخص یندهایفرا یتمرکز خود را بر رو هینظر نیا    

 هینظر نیشناسان از ا. محققان و روانگذاردیم یفرد تیوضع نیبه بهتر دنیرس یبرا ریمس

 یطراح یو از آن برا کنندیاستفاده م یو توسعه فرد یتیرشد شخص هیمطالعه و توج یبرا

 ةینظر یطورکل. بهبرندیافراد بهره م یزندگ تیفیو بهبود ک یشخصتوسعه  یهابرنامه

رشد کنند و  توانندیکه چگونه افراد م میتا بفهم کندیبه ما کمک م شیوالا شناسیروان

 ایپو یندیفرآ یکه توسعه فرد کندیم یادآوریبه ما  هینظر نی. اابندینسخه خود را ب نیبهتر

در  گرانیکمک به خود و د یمختلف برا یندهایو فرا هاهیرو از میتوانیاست و ما م وستهیو پ

 م.یاستفاده کن یتیشخص شرفتیتوسعه و پ

و  شوندیمواجه م هاییناکامی وها خود  با شکست یزندگ رمسی در هاانسانهمواره همة     

خود چشم  هایلازم است تا از خواسته یمختلف لیدارند و به دلا ایبرآورده نشده یازهاین

به   ریمس رییبرآورده نشده و تغ هایخواسته شیوالا ،یحالات نیراه حل چن نیبپوشند. بهتر

 هاییانرژ قیطر نیتا بد پسنددیو م رندیپذ یاست که عقل، عرف و شرع آن را م یامور یسو
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و  یروح هایاز خطر عقده جه،یکند و در نت هیتخل حیصح یرینشدة خود را در مس هیتخل

 در و کرده اشارهها خواسته شیبه موضوع والا یدر مثنو زیدر امان بماند. مولانا ن یافسردگ

 د:دگوییم نیباره چن نای
 آمدم ناریبهر د نجایبد تا

 تا گلِستان یکیفُرجه شد  بهر
 کاتش آرد او به دست یموس رفت

 مدــآم داریــدت ــسـم دم،ــیــرس ونـــچ

 او شد، جمال باغبان فُرجه
 تــــرسپــش ــاو که از آت دیـــد ـیشــآت

 دینانوا دو یسو ینان، شخص بهر 
 دیکه آب از چهَ کش یاعراب همچو
 تا رهد از دشمنان یسیع جست

 دیجان، چون حسن نانبا را بد داد
 دیچش وسفیاز رخ  وانیح آب

 آن جَستن به چارم آسمان بردش

 (2789-2784 اتیدفتر اول، اب ،یمثنو)
 

 شیخو ینفسان یازهایشخص، برآوردن ن اصلی مقصود که است را ذکر کرده یموارد یمولو    

به  جهنتی در و گام نهاده یوالاتر یریشده و او در مس شیاو والا های¬خواسته یبوده، ول

 ت.اس دهیرس یارزشمندتر هایموهبت
 

 نعمت اندوه و غم. 2-1-5

است که ممکن است بر روح و  یآدم یو حالات نفسان یعیطب هایدهیو اندوه، از جمله پد غم

 یهااز حالت یکیگذارد و در واقع، غم و اندوه به عنوان  یبرجا یآثار ناگوار یجسم آدم

از غم و اندوه  یدارد. نگاه مثبت به لحظات یمهم اریبس گاهیانسان جا یدر زندگ ،یروح یعیطب

مطرح است.  یاحساسات انسان تیریاز جوانب مهم درک و مد یکیبه عنوان  شناسیرواندر 

و  دیمف یمانند غم و اندوه نقش یشناسان معتقدند که تجربة احساسات منفاز روان یبرخ

و  یتیرشد شخص ،یبر روابط اجتماع یاز اثرات مثبت توانندیفرد دارد و م یدر زندگ داریمعن

 نیتا ا کندیباشند. نگاه مثبت به غم و اندوه، به فرد کمک م ربرخوردا زین تیواقع رشیپذ

رشد  یبرا آنها درک کند و بتواند از  دارشیمعن یبخش از زندگ کیاحساسات را به عنوان 

 یکمک به افراد یبرا دگاهید نیممکن است از اشناسان استفاده کند. روان یریادگیو  یشخص

تجربه را  نیکنند تا به آنها کمک کنند که چگونه ا دهکه با غم و اندوه مواجه هستند، استفا

که  ی. البته اندوه و غم در صورترندیدر نظر بگ یرشد و توسعه شخص یبرا یبه عنوان فرصت

 یبرا یعامل شگرف تواندمی -است کردهاشاره  یدر مثنو یچنانکه مولو-. انجامدیبه افراط ن

 هایشاخه ،یغم همچون باغبان یگاه ،یمولو ریباشد. به تعب یآدم یو روح یتیتعادل شخص

. از نگاه دنماییهَرَس م کند،یم ینیرا که بر تنة درخت روح سنگ ایو فرسوده دیزا هاییشاد
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 اهانیباران، به گ زشیاست که با ر بارینیو سنگ اهیاوقات، غم، همچون ابر س یبرخ ،یو

 د:یگویباره م نیدر ا ی. وبخشدیدوباره م یجان ده،یخشک
 زند یم یفکر غم گر راه شاد

 فشاند برگ زرد از شاخ دل یم
 باغ غم است وهیم ،یشاد قند

 رــیــل خــو ز اصــن یادـــش دیــدرآ اــت
 عوض حقاّ که بهتر آورد در
 

 ریاو ز غ یروبد به تند یم خانه 
 بَرَد ای زدیز دل هر چه بر غم

 کند یم یشاد یها یکارساز
 برگ سبز متصل دیبرو تا
 فرح، زخم است و آن غم، مرهم است نیا
 (3682-3678اتیدفتر پنجم، اب ،یمثنو)

ناگوار و  یدادهایرو یاحساس در پ نیا یدارد اما به طور کل یو اندوه انواع گوناگون غم    

 نیعلت ا گذارد؛یم یدر انسان برجا یندیو آثار سوء و ناخوشا دیآیم دیناسازگار پد طیشرا

 ت.اس دهینکوه یباشد که غم و اندوه یو زندگ ایبه دن یدلبستگ تواندیغم م

منشأ غم غرور و  ینمونه گاه یمولانا وجود دارد. برا دگاهیغم در د یبرا یگوناگون یهاعلت

 ت:اس ینخوت در آدم
 هاستنهیها که اندر سهمه غم نیا

 
 از بخار و گرد باد و بود ماست  

 (14۰۰:13 ،ی)مولو
 

 ت:احساس غم اس لیدل یباخود زین یگاه    
 یاابر غصه ةبست یکه با خود ینفس آن
 

 دتیمه به کنار آ یخودیکه ب یو آن نفس 
 (14۰: 14۰۰)همان: 

 ،انسان باشد یشاد یبرا یاسبب و مقدمه تواندیم دیر نگاه مولانا غم اگر به افراط نگراد    

 یحق تعال شود«یبا ضدش شناخته م زی»همه چ دگاهی. مطابق دشودیم یرو نعمت تلق نیاز ا

 د:را بشناسان یتا شاد دیغم و رنج را آفر
 دیآن آفر یو غم را حق پ رنج
 

 دیپد دیآ یضد خوشدل نیتا بد 

 (113۰)مثنوی، دفتر اول، بیت 

بر انسان  یاو سازنده یوجود دارد که اثر متعال زیغم و حزن ن یعرفا نوع دگاهیبنابر د    

. درد و غم و اندوه در نگاه ستین یو نشاط واقع یجز شاد یزیآورد آن چو دست گذاردیم

منظور درد و غم  فیتعر نی. در ابردیم اتیالغاتیغا یاست که راه به سو یگشودگ یعرفا نوع

 قیو حقا یامور ذوق رفتنیپذ یانسان است برا یروح یبلکه »مقصود آمادگ ستین یجسمان

 یحرکت سالک به سو یرویشود و ن یاساس یکارها ةزیانگ تواندیکه م ییزهایو چ یروحان

  (2۰: 138۰ ،یکدکن یعی)شفمقصود گردد.« 
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 نیدروغ تیشخص ن،یراست تیشخص. 6-1-2

در  شهیر تیاو اشاره دارد. شخص تیو رفتار قابل رؤ یرونیب یهایژگیانسان به و تیشخص

 تی»شخص یدارد. به طور کل  یهر فرد ةو خودآگاهان دهیسنج یهازهیمقاصد، آرزوها و انگ

که  یدارینسبتاً پا یصفات و رفتارها ها،یژگیاز و یاافتهیسازمان  ةعبارت است از مجموع

 (2۰8: 14۰1 گران،یو د ی)کشاورز.« کندیم زیگران متمایافراد را از د

 یاز اعتبار اجتماع یمندخود، به بهره یفرد یهایژگیو و تیمتناسب با شخص یهر فرد    

 یهاخود راه و روش تیافراد متناسب با شخص، اما واقع شدن علاقه دارد شیو مورد ستا

به  ستیناشا یهاراه دنیبا برگز ی. برخنندیگزیبرم گاهیجا نیبه ا دنیرس یرا برا یگوناگون

 ر،یو تزو ایمانند ر ییکارها ستیناشا ةوی. منظور از راه و شابندیین دست میدروغ یتیشخص

 یفرد ییو توانا هیماگرفتن راه درست و درون شیبا در پ گرید یو ... است. برخ انتیدروغ، خ

 ی:مولو دگاهیاز د رسندیم نیراست یتیبه شخص شیخو
  آن باشد که از خود شه بود شاه

 به مخزن ها و لشکر شه شود ین
 

 یاو سرمد یبماند شاه تا 
 یاحمد نیعزّ مُلک د همچو

 (32۰9-32۰8 اتیدفتر دوم، اب ،یمثنو)

مهم  هایتیبه شخص شینسبت دادن خو لةیبه وس یباور است که اگر کس نیبر ا مولانا    

در  د،یکسب نما یتیعزت و شخص ،یاکاریو ر ریو به سبب تزو اندوزیو با ثروت  یاجتماع

انسان،  یقیوحق نیراست تشخصی آنکه حال و است به دست آورده نیدروغ یتیواقع،  شخص

 ت.خود انسان اس یاز جوهر درون دهیو جوش صخودِ شخ هایهمایحاصل درون

 

 ییجو بیانتقاد و ع یروان شناس. 7-1-2

بها ارزشمند و گران اریبس یدر جهت کمال و اصلاح فرد و جامعه راهکار یریو انتقادپذ انتقاد

سالم و  رد،یگیصورت م شرفتیتفاوت دارد. انتقاد با هدف اصلاح و پ ییجوبیاست اما با ع

. شودیانجام م گرانیکردن د شانیسرزنش و پر ب،یبا هدف تخر ییجوبیع، اما سازنده است

( 4۰: 1382 ،ی)نصراست.« شده فیتعر یگریرفتار د ایمخالف در برابر سخن  واکنش»انتقاد 

از انتقاد  یگرید فی( تعر1383) نگریزیاست. وامبنا واقع شده یگریمخالفت با د فیتعر نیدر ا

که بتواند آن را در جهت مصالح خود به  یبه نحو گرانی»انتقال اطلاعات به د :دهدیارائه م

 نی. منظور از اشودیم یانتقاد سبب بهبود و رشد فرد نیبنابرا( 16: 1383 نگر،یزی)واکار برد.« 

 ت.سالم و سازنده اس یانتقاد، انتقاد
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 یو اجتماع یو رشد فرد یخودشناس یسازنده و ارزشمند برا یاساساً انتقاد از راهکارها    

 ییارویرو نیو در ا شودیخود واقف م یبه اعمال و رفتارها گریاست. انسان در تعامل با افراد د

سبب رشد  تیو در نها ردیگیافراد قرار م نیاو در معرض نقد و انتقاد ا یهاو نقص بیگاه ع

است:»متکلم را نکته اشاره کرده نیبه ا زیدر گلستان ن یطور که سعدهمان. شودیفرد م نیا

 نیمورد چن نیدر ا یمولو( 17۵: 1397،ی)سعد.« ردیسخنش صلاح نپذ ردینگ بیع یتا کس

 د:یگویم
 تو را میگو یتلخ م ثیحد زان

 
 تو را میها فرو شو یکه ز تلخ 

 (4193 تیدفتر سوم، ب ،یمثنو)

 دارد زین یگرید یبایز ریباره تعب نیدر ا یو
 برسد ییگفت که تا دل به سزا ناسزا

 
 عجب است نیریناسزا گفتن آن دلبر ش 

 ( 32۵شمس: اتیکل)

و  یآگاه یو از رو سوزیکه از سر دل یدر صورت ،جوییبیکه نقد و عکند می انیب مولانا    

اصلاح جامعه و اشخاص به شمار  یابزارها نترییاز اساس یکی رد،یاصلاح صورت پذ زهیبه انگ

 . رودیم
 

 گیرینتیجه. 3

آثار ارزشمند  لةیکه به وس رودیبه شمار م یرانیو متفکران مهم ا شمندانیاز جمله اند یمولو

شناخته  یو تصوف ادب یفارس اتیادب هایتیشخص نیتراز برجسته یکیبه عنوان  خود

کاملاً متفاوت از آنچه امروزه مورد بحث  یبه شکل یدر زمان مولو شناسیروان. علم شودیم

به آثار و  ینگاه توانیم شناسیروانمختلف  یایاز زوااما  وجود داشت رد،یگیقرار م

 نیو ارتباطات ب یشناسیکین یهانایهمواره در آثار خود به بن یاو داشت. مولو یهاشهیاند

معاصر است. او به  شناسیروان یاساس هایانبنی جزوها مؤلفه نیپرداخته است که ا هاانسان

و  پرداختیم یتیو رشد شخص یارتباطات اجتماع ،یانسان یهااحساسات، ارزش یبررس

 میاز مفاه یاریگذار بر بس ریتأث یمولو یشناختروان یهاو ارزش هاهیگفت که نظر توانیم

بوده و  یاز آثار مولو یبخش مهم تیمثال عشق و معنو یمدرن بوده است؛ برا شناسیروان

در آثار خود به تجربة عشق  یدارند. مولو یانسان شناسیرواندر  یها نقش مهممفهوم نیا

پرداخته است  یو روح یبه مسائل انسان یو دلسوز ها انسان نیارتباطات ب ق،یو عم یسطح

مطالعة آثار  ل،یدل نیقرار دارند. به هم شناسیروانمطالعات در حوزة  یمسائل همگ نیکه ا

کمک کند  یاجتماع ارتباطاتو  یانسان شناسیرواناز بُعد  یبه فهم بهتر تواندیم یمولو
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 یشناختو روان یروحان میمفاه انیبه ب یرینظیبه طرز ب «ی»مثنو یدر شاهکار ادب یمولو

و تأمل در عمق  ،یانسان یهادغدغه ،یاحساسات انسان قیدق فیپرداخته است. او با توص

که همچنان  کشدیبه تصور م یو روحان یشناسروان دگاهیرا از د یمیمفاه ،یزندگ یهاتیواقع

نکته  نیبر ا دیضمن تأک یمثال مولو یبخش است. براجالب و الهام یامروز یهاانسان یبرا

خود، دشمن  قت،یدر حق رون،یب یایدرون اوست و نه از دن یایکه مشکلات او از دن یکه، کس

نخواهد کرد،  تیباز هم احساس امن تیاست و به هر جا که فرار کند ببرد، در نها شیخو

 دیبا  ینموده است که آدم انیرا مطرح کرده و ب ط«یبا مح ی»سازگار شناسیروان ةیرنظ

با طرح  یاقدام کرد. و آنها مشکلات را از درون خود جستجو کرده و به حل  نیحل ا شةیر

و ها یو بدبختها یگرفتار شةیر دیبا یکه آدم شودمی ادآورینکته را  نیا «ی»فرافکن ةینظر

بر  دیبا تأک ی. مولوگراندی عملکرد در نه کند، جوجست شیدر وجود خو اخود ر هایشکست

نوع لذت  نیبهتر رود،یبه شمار م یوجود هر انسان ینکته که عالم درون از ارکان اساس نیا

که لذت  آموزدیرا به مخاطب خود م شناسیرواننکتة  نیعنوان کرده و ا یرا، لذت درون

به  نیهمچن ی. مولوشودیم جادیزودگذر آن ا ذیو لذا یویترک تعلقات دن یدر پ یقیحق

شخص، برآوردن  اصلی مقصود که است را ذکر کرده یاشاره نموده و  موارد زین ش«ی»والا

گام  یوالاتر یریشده و او در مس شیاو والا هایخواسته یبوده، ول شیخو ینفسان یازهاین

که  شناسیرواننکات  گریاست. از د دهیرس یارزشمندتر هایبه موهبت جه،نتی در و نهاده

 یمولانا هر غم و اندوه دگاهی»نعمت غم و اندوه« است؛ از د کند،یبه آن اشاره م یمولو

انسان  یشاد یبرا یاسبب و مقدمه تواندیم دیبلکه غم اگر به افراط نگرا ستین دهینکوه

که اگر  کندیم انیب ن«یدروغ تیشخص ن،یراست تی»شخص ةیضمن شرح نظر یباشد. و

ثروت و مکنت  یو با گردآور یاجتماع هایتیبه واسطة نسبت دادن خود به شخص یکس

 نیدروغ یتیکسب کند، در واقع، به شخص یتیشخص ر،یو تزو یاکاریبه سبب ر ایو  یویدن

خودِ شخص و  هایهمایحاصل درون ،یآدم نیراست تیآورده است و حال آنکه شخص یرو

 ست،یناپسند ن یکه هر انتقاد نیخود انسان است. مولانا با اشاره به ا یوناز جوهر در دهیجوش

 زهیو به انگ یآگاه یو از رو سوزیکه از سر دل یدر صورت ،جوییبیکه نقد و عکند می انیب

 .رودیاصلاح جامعه و اشخاص به شمار م یابزارها نترییاز اساس یکی رد،یاصلاح صورت پذ
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Ma'navi. Psychology is the scientific study and analysis of 

human behavior and mental activities. This science focuses on 

examining individuals' emotions, thoughts, behaviors, reactions, 

and personal experiences. The primary goal of psychology is to 

understand and explain mental and psychological activities, 

investigate the reasons and motivations behind these activities, 

and enhance the quality of human life. Psychologists and 

researchers propose a set of hypotheses, theories, and models to 

explain and interpret human behaviors, experiences, and 

psychological phenomena. They use these psychological 

theories to investigate and explain human behaviors and their 

influencing factors. These theories contribute to shaping the 

fundamental perspectives and thoughts of psychology and play 

an essential role in advancing and developing this field of 

knowledge . 

However, centuries ago, Rumi, as a spiritual and mystical 

psychologist, addressed some of the theories and concepts of 

psychology that are still discussed today and presented them in 

his works, especially in Masnavi. In addition to its high mystical 

value, Rumi's Masnavi is also of scientific and psychological 

importance so that it can be analyzed from a psychological 

perspective. Rumi discusses psychological issues in various 

parts of Masnavi to influence his audience and guide them 

toward his true goal, which is humanity's ultimate tranquility 

and happiness. While examining seven psychological concepts 

used in Masnavi Ma'navi, the authors of this study have 

extracted and presented examples of each of these theories from 

this esteemed work . 
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