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 چکیده ).....( اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 

 مقاله پژوهشی

 شودیاطلاق م یامردانه و حرکات مردانه اتیاز خصوص یبه عناصر موسیآن

در عرصة زمان و  زیصفات ن نیوجود دارد. ا شیزنان کم و ب تیکه در شخص

قرون و اعصار و اختلاط زنان و مردان در ناخودآگاه زنان شکل گرفته  یط

بشر، چه  گاهکه در ناخودآ است یمثبت و منف یهاجلوه یدارا موسیاست. آن

پژوهش به  نیبشر رسوب کرده است. در ا خیزن و چه مرد در طول تار

پرداخته شده  یاعتصام نیدر شعر پرو موسیآن یهاجلوه لیو تحل یبررس

 نیدر شعر پرو موسیآن یکهن الگو یقیتطب یت. هدف از پژوهش واکاواس

به  امهن ةقطع یمورد ةمطالع ونگ،یکارل گوستاو  ةیبر اساس نظر یاعتصام

است.  یاکتابخانه وۀیو به ش یلیتحل-یفیاست. روش پژوهش توص روانینوش

و  یاعتصام نیپرو یکه در ناخودآگاه جمع دهدیپژوهش نشان م یهاافتهی

و  هایژگیحکمران، و کی اتیزن او، فارغ از خصوصدرون بخش مرد
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 . مقدمه1

اندیشمندانی چون کارل یونگ به گسترش و  ،زیگموند فرویدبعد از کشف ناخودآگاه توسط 

تصورات گوناگونی »این دو های جدیدی در این مبحث پرداختند. شرح آن و افزودن نظریه

ای جمعی ای شخصی و یونگ آن را پدیدهاز ضمیر ناخودآگاه داشتند، فروید آن را پدیده

های خاص یونگ وجود ناخودآگاه از جمله نظریه( 493 :1401/1)نوروزعلی،« دانست.می

های روانی که از جمعی در کنار ناخودآگاه شخصی است. او روان آدمی را حامل پتانسیل

که فروید انسان را در بدو تولد به دانست در حالیاجداد ما به ما به میراث گذاشته شده، می

( اما 10-8: 1382د،شود )فرویکرد که با تجربة زیستة بشر نگاشته میلوح سفید تشبیه می

دانست که در الگوها میای از کهنیونگ این اعتقاد را نداشت. او انسان را وارث مجموعه

ناخودآگاه ضمیر ناخودآگاه جمعی بشر تجمع دارد که در کنش با ناخودآگاه شخصی است. 

ها، آنیما و آنیموس است. ترین آنالگوهایی است که یکی مهمای از کهنجمعی مجموعه

روان انسان، چه زن و چه مرد از تجمیع دو بخش آنیمایی و ( 43: 1400نوروزعلی، )

که قسمت بزرگی از روان او را آنیما تشکیل داده آنیموسی تشکیل شده است. هر زن با این

است، در عین حال درصدی از روان او را بخش آنیموس دربرگرفته است و مرد نیز در عین 

 .دهد، اما بخشی هم به آنیما تعلق دارداو را آنیموس تشکیل می که بخش بزرگی از رواناین

های مثبت و منفی تشکیل شده که شناخت آن ( آنیموس خود از ویژگی323: 1400)یونگ،

های یک انجامد. از شاخصهبه خودآگاهی و خودشناسی و تغییر سبک زندگی و جامعه می

گری و رأفت اشاره کرد. در اغماض توان به مهرورزی، حامی بودن، قاطعیت،آنیموس می

های آنیموس را یافت که در قالب توان ویژگیقطعة نامه به نوشیروان اثر پروین اعتصامی می

های آنیموس را که در ناخودآگاه شاعر پند توصیف شده است اما بیت بیت این قطعه ویژگی

البته ذکر این موضوع  ،گیردکشد زیرا که شعر از ناخودآگاه سرچشمه میاست به تصویر می

های یک حکمران است بلکه به نوشیروان ها فارغ از بحث ویژگیاهمیت دارد که این ویژگی

های آنیموسی مثبتی را که در روان یک زن رسوب کرده و از به عنوان یک مرد که ویژگی

 بایست داشته باشد نگریسته شده است.دیدگاه یک زن می
 

  پژوهشبیان مساله و سوالات . 1-1

های خاصی دارد که های آن ویژگیروان آدمی است و جلوهآنیموس به عنوان بخش نرینه

توان آن را به طور اخص در قطعة نامه به نوشیروان اثر پروین اعتصامی دید. این می

خیزد و توان در ناخودآگاه شاعر مشاهده کرد چرا که شعر از ناخودآگاه برمیها را میویژگی

 روان شاعر انباشته از چنین رسوباتی از ناخودآگاه جمعی زنان است.نرینهبخش 
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های آنیموس در قطعة نامه به نوشیروان جلوهچگونگی انعکاس در این پژوهش به دنبال      

 هستیم.اثر پروین اعتصامی 
 

 پژوهش ضرورت، اهمیت و هدف. 1-2

های معنایی را روشن و به ما کمک الگویی، بسیاری از دلالتتحلیل و بررسی مفاهیم کهن

کند تا با تاویل و تفسیر، مفاهیم موجود در آن را دریابیم. در واقع با بررسی این می

دهیم که ها و نحوۀ جایگیری آنها در ضمن کلام شاعران به این مساله پاسخ میمشخصه

است. چگونه الگویی به عنوان قسمتی از علائم زبان های کهنانگارهشناختی عملکرد روان

در شعر  موسیآن یالگوکهن یقیتطب یواکاونیز پژوهش ( این 282: 1401/3)نوروزعلی،

کارل گوستاو  ةیبر اساس نظر روانیقطعة نامه به نوش یبا مطالعة مورد یاعتصام نیپرو

 است. ونگی
 

 پژوهش پیشینة. 1-3

 های زیادی در جهان و ایران منتشر شده است. ها و مقالهدربارۀ نظریة یونگ تاکنون کتاب

 اند عبارتند از:هایی که از وجهی به این موضوع پرداختهاما کتاب

شناسی ضمیر روان»( در 1387علی امیری )کارل گوستاو یونگ با ترجمة محمد     

ناخودآگاه به طور ویژه به شرح ناخودآگاه  ۀضمن تشریح نظریة یونگ دربار« ناخودآگاه

فریدا فوردهام با ترجمة مسعود  جمعی و در باب نظریة عشق از دیدگاه یونگ پرداخته است.

به تشریح نظریات یونگ به زبان  «شناسی یونگدرآمدی بر روان»( در 1399) میربها

الگوها مثل واع کهنتری پرداخته است و بر نظریات یونگ چون ناخودآگاه جمعی و انساده

های یونگ را و دیدگاه تمرکز داشتهکلی طورها بهتایپآنیما، آنیموس، سایه، پرسونا و آرکی

 دربارۀ تاثیر ناخودآگاه بر شخصیت فردی و سرنوشت جمعی مورد بررسی قرار داده است.

به « هایشانسان و سمبول»( در 1400کارل گوستاو یونگ و ترجمة حسن اکبریان طبری )

الگوهای سایه، آنیما و آنیموس تشریح نظریة یونگ دربارۀ ناخودآگاه جمعی پرداخته و کهن

کلوین،  و نیز نمادهای بشری و نیز به تحلیل رؤیا و نمادهای ناخودآگاه در آن پرداخته است.

مقدمات روانشناسی »( در 1400هال، ورنون جی، نوردبی با ترجمة شهریار شهیدی )اس

نظریات یونگ دربارۀ ضمیر پنهان و من ناشناخته و خود ناشناخته و تعیبر رویا و  هب «یونگ

زینب  الگوها پرداخته است.گرایی و کهنگرایی و بروننمادشناسی ناخودآگاه و درون

 یظهور نامةیو ساق یاسترآباد نیالدنامة نظامالگوها در سعادتکهن»در ( 1400) ینوروزعل

به  ،«ونگیگوستاو کارل ییالگوکهن ةیبر اساس نظر قیو تطب لیتحل ،یبررس -یزیترش
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الگوها در این دو اثر عرفانی پرداخته و بندی قابل توجهی به بررسی کهنتفصیل و با تقسیم

 الگویی یونگ را در این اثر شرح داده است. تقریبا تمام مفاهیم کهن

 اند عبارتند از:پژوهش پرداخته مقالاتی که از وجوهی مرتبط با موضوعبرخی همچنین      

ن یهای آنیموس در اشعار فروغ فرخزاد، سیمبررسی جلوه»رضا صرفی و همکاران در محمد

های مختلف  آن ها و نمودهای آنیموس و جنبهبه بررسی جلوه« بهبهانی و طاهره صفارزاده

 ند.اسه شاعر معاصر پرداختهآثار در 

« زادصورت تمثیلی آنیموس در شعر فروغ فرخ» در (1401)رضا کمالی بانیانی محمد     

های مخلتف آن زاد و جلوهنمایان ساختن صورت تمثیلی آنیموس در اشعار فروغ فرخ

نامة در سعادت یصورمثال یالگوهاکهن قیتطب»در  (1401) ینوروزعلزینب  پرداخته است.

آنیما، آنیموس، مادر مثالی، سایه و  «ونگی ةیبراساس نظر یزیترش نامةیو ساق یاسترآباد

دو  سةیمقا»در ( 1401) ینوروزعلهمچنین زینب  نقاب را مورد بررسی قرار داده است.

اعداد را بر ، «اعداد یاز منظر معناشناس یظهور نامةیو ساق یاسترآبادنامة منظومة سعادت

 کاملی قرار داده است. الگویی یونگ مورد بررسی و تحلیل نسبتا جامع ومبنای نظریة کهن

و  ینامةظهوریاشخاص در ساق یهاانگاره یبازنمود برخ»در ( 1401) نبیز ،ینوروزعل

الگویی از جمله قهرمان، اشخاص کهن ،«ونگی ةیبر اساس نظر ینامة استرآبادسعادت

 پدرسالار، کودک زخمی، مادر، زن اغواگر، شهید، فرشته و... را مورد تحلیل قرار داده و به

 شناخت رسانده است.

الگوی پژوهشی که به طور تخصصی به واکاوی تطبیقی کهنطور که گذشت همان    

آنیموس در قطعة نامه به نوشیروان اثر پروین اعتصامی پرداخته باشد مسبوق به سابقه 

 نیست.
 

  یاعتصام نیدر شعر پرو موسیآن یکهن الگو یقیتطب یواکاو. 2

  چهارچوب نظری. 1

 تطبیقیادبیات 

ها و... ها، ترجمهها، موضوعها، انتخاب قالبها، شیوۀ بیان احساسنویسندگان در تصویرسازی

 (106: 1401/2)نوروزعلی، « گذارند.پذیرند و بر هم اثر میاز هم تاثیر می
 

 ضمیر ناخودآگاه 

ونگ ی»شناسی مطرح کرده است. بار کارل یونگ در روانضمیر ناخودآگاه جمعی را نخستین

که برای ضمیر ناخودآگاه و نقش آن در زندگی فرد اهمیت قائل است که با گذشته از آن
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عقیدۀ فروید کاملًا تفاوت دارد، وجود لایة دیگری را نیز در ناخودآگاهی انسان قائل است که 

شناسی خواند. این مفهوم، در روانناخودآگاه جمعی یا ضمیر ناخودآگاه جمعی می آن را

چه آن»گوید ( یونگ می24: 1387)یونگ، «.یونگ از اهمیت و اصالت خاصی برخوردار است

شناس نامد همان است که لِوی برول فیلسوف و قوماو صورت مثالی یا الگوی دیرینه می

گونه که بدن انسان دارای ( همان15: 1368،همو) «.است فرانسوی تجسمات جمعی خوانده

گونه روان انسان هم مجموعه اندام مشترک فراسوی هرگونه تفاوت نژادی است، به همان

و 27: 1383،همو). های فرهنگی و خودآگاهی استدارای یک جوهر مشترک فراتر از تفاوت

ته است که کشف او برای ای ساخو روان و جسم بشر از او موجود پیچیده( روح 28

اندیشمندان در طول تاریخ دشوار و مجهول باقی مانده است. اگرچه انسان برای شناخت 

کشف ناخودآگاه جمعی برای پرفسورکارل یونگ است. او به  گاه متوقف نگردید لذاخود هیچ

بلند  هایای این مبحث را مطالعه و گسترش داد و ارتباط تحقیقات و اندیشهطرز موشکافانه

او با حقیقت و ماهیت ناخودآگاه جمعی، اندیشمندان زیادی را تحت تاثیر خود قرار داد. 

دانست و جداناپذیر روان بشر می ءها، سایه و پرسونا و آنیما و آنیموس را جزیونگ عقده

معتقد بود تا بشر هست این کهن الگوها هستند. بشر همان ناخودآگاه خود است و این 

کند و انسان در حقیقت خود ناخودآگاه ت که انسان را مدیریت نامحسوسی میناخودآگاه اس

خیزد و بررسی همة کهن الگوها در اشعار شاعران کار دشواری اوست. شعر از ناخودآگاه برمی

ای توانند به شکل هنرمندانهاست. افتخاری که برای شاعران وجود دارد این است که می

و نماد به ظهور برسانند و سبب شوند مخاطبان بتوانند درون  ناخودآگاه را با زبان تصویر

آگاه شخصی به ناخودآگاه جمعی برخلاف فروید خود را واکاوی نمایند. یونگ علاوه بر ناخود

ها درمانی نظریه های خود را مبتنی بر تعارضکاوی و روانگذار روانمعتقد بود. فروید بنیان

( فروید اعلام کرد ما به 43: 1397)کرول و همکاران،. کردهای ناخودآگاه استوار و انگیزه

( از نظر فروید هر پدیدۀ 21: 1387)گنجی، دهیم آگاهی نداریم.همة اعمالی که انجام می

)باقری و . افتدتر ناخودآگاه است اتفاق میروانی در یک روند علیتی سرسخت که بیش

. بی اساساً ناخودآگاه هستندهای عصعوامل، تمایلات و گرایش( »21: 1387خسروی،

خواست بگوید که ناخودگاه ها میفروید با این حرف»گوید: ( یونگ می38: 1387)هورنای،

های جادویی و غیبی از هنوز جایگاه چیزهای زیادی است که ممکن است منجر به ارزیابی

الگویی کهن گونه است. این بقایای قدیمی یا اشکالها شود، چیزی که در حقیقت نیز اینآن

« .دهند ویژگی اسرارآمیزی دارندها جلوه میاند و به آنکه روی غرایز قرار گرفته

کند تا منشأ رفتار آدمی را شناسان کمک میفهم تکامل به روان( »57و 56: 1399)یونگ،

اند. به همان شکلی که صاحب ای از رفتار نیز شدهدرک کنند. آدمیان دارای الگوهای ویژه
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های تجربه( »53: 1386)ویتیک، «.اندهای جسمی شدهی منحصر به فردی از ویژگیالگوها

خوراند در های رفتاری قبلی به مانند یک پسهای قبلی ادراکی یا ساختقبلی و ساخت

طور سیاه و سفید به گاه به( یونگ هیچ124: 1383)فیضی، «.گذارندادراکات بعدی اثر می

ها را دانست و آنکرد بلکه گاهی همین را موجب رشد بشر میالگوها نگاه نمیاین کهن

دانست. آنیموس یا نرینه روان همچون آنیما یا مادینه روان دارای جنبه مثبت و منفی می

ها از بستر درآوردن ( انسان315: 1400)یونگ،. دارای جنبه های مثبت و منفی است

شوند. گاهی جهانی  و ابدی ادغام میروند و در یک فرآیند های فردی فراتر میپتانسیل

های که خودشان بدانند به شیوهگیرند و بدون آنها از ناهشیار جمعی خود بهره میانسان

های الگو است. در بین این صورتهای اصلی کهنکند که از ویژگیعجیب و غریب عمل می

( 104: 1401انیانی،)کمالی ب .هاستهای ازلی، آنیما و آنیموس از جملة آنکهن و نمونه

هایی هستند که در تایپالگوها یا آرکیآنیما و آنیموس مطابق با نظریة یونگ کهن»

رسند، که به ناخودآگاه فرد میناخودآگاه تمام بشریت وجود دارند و مشترک هستند و همین

 )صرفی .شودالگوها سبب تکامل مرد و زن مییابند، یگانگی این کهننمودهای مختلفی می

 (1395:31،و همکاران
 

 (collective unconscious) ناخودآگاه جمعی

ها در هر کجای جهان و در مقاطع تاریخی و های مشترک انسانبه استعدادها و ظرفیت

فرهنگی مختلف که ناشی از ماهیت وجودی و ادراک آنان در یک موضع مشترک است 

 (10: 1400)یونگ: . گردداطلاق می
 

 (Archetypeالگوها )کهن

الگو چه در ناهشیار جمعی نهفته است کهنمصالح و مواد ساختمان روان آدمی هستند. آن

. هاستهای فکری بنیادین و مشترک در روان انسانالگو قالبشود. کهننامیده می

 (11همان:)
 

 (ANIMA) روانمادینه

ها وجود دارد. مردشود که در ای اطلاق میروان به خوی و خصوصیات زنانهمادینه

روان تمایلات روانی زنانه مثل حالات عاطفی مبهم، احساسات رقیق، و حرکات مادینه

گیرد. این خصوصیات که کم و بیش در مردان ای است که در ناخودآگاه مرد شکل میزنانه

زیستی زن و مرد در کنار یکدیگر ناشی شده شود از هزاران سال تجربة طولانی همدیده می

 (554 همان:). تاس
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 (ANIMUS) رواننرینه

روان به عناصری از خصوصیات گویند. نرینهروان میخلق و خوی مردانه در زنان را نرینه

شود که در شخصیت زنان کم و بیش وجود دارد. این ای اطلاق میمردانه و حرکات مردانه

در ناخودآگاه زنان  صفات نیز در عرصة زمان و طی قرون و اعصار و اختلاط زنان و مردان

 همان(). شکل گرفته است
 

 پروین اعتصامی

( معروف به پروین شاعر ایرانی 1320فروردین  15 -1285اسفند  25رخشنده اعتصامی )

ها، خواسته انیاست که در اشعار خود به ب یااز آن شاعران برجسته یاعتصام نیپروبود. 

و مهم زن و خانواده پرداخته  مندارزش گاهیو لزوم توجه جامعه به جا هاییکمبودها، نارسا

 او( 163: 1402نیا؛ دشتی: سُراها است. )باقریترین قطعهشک یکی از برجستهاو بیاست. 

 های ادبی سرزمین ما در آن شکل گرفت. با اینترین تحولزیست که مهمدر روزگاری می

. شعر او شعری تعلیمی است های بنیادین کمترین تأثیر را پذیرفتاز این تحول پروینهمه 

 .ای دیرین در ادبیات سرزمین ما داردگوید که سابقهو اندیشة او از نظامی اخلاقی سخن می

پای یک آنیموس را جدای از توان ردّ( در قطعة نامه به نوشیروان می59: 1390)اعتصامی،

مبحث کمک ویژگی یک حکمران به وضوح دید. یعنی تعلیمی بودن شعر او در بررسی این 

خیزد که در این مقاله شرح و بسط آن میزیرا آنیموس از ناخودآگاه بر ،کندشایانی می

 شود.پرداخته می
 

 الگوی آنیموس در نامه به نوشیروان کهن. 2-2

که یک حاکم باشد، یک مرد است و پروین در عین برشمردن نوشیروان قبل از این

های یک تری از روان خود را که همان ویژگیهای عمیقهای یک حکمران لایهویژگی

 کند. آنیموس است را بیان می

روان یا همان آنیموس در ناخودآگاه دارای جنبة مثبت و نرینه»یونگ معتقد است:      

دهد. ( اما آنیموس بخش عمدۀ روان مردان را تشکیل می315: 1400)یونگ،« .فی استمن

الگوی آنیموس در زنان به الگوی آنیما در مردان و کهنهمواره به حالت عکس، کهن

های آنیموس در ناخودآگاه جا به تحلیل جلوهشود. اینخصوص در آثار ادبی بررسی می

که پروین اعتصامی یک شاعر زن است اما نوع و با اینشود. پروین اعتصامی پرداخته می

نقش مثبت »کشد. سبک و سیاق شعر او که حالت تعلیمی دارد که آنیموس را به تصویر می
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ها و تخیلاتی که از روی نرینة ها، هیجاندهد که زن به احساسنرینة روان موقعی رخ می

 (311 همان:) «.ر ادبی به کار گیردها را در خلق آثاکند توجه کرده و آنروان بروز می

 دـنـاه کنـت و رفـیـنـش امــواهـاه، خــز ش       خلق» ت که:ـوشـیروان نـوشـه نـر بـهـمـزرگـب

 د؟ـنـمیر بارگاه کنـت که تعـاجت اسـه حـچ        دـنـوشـکت کـر مملـیـمـعـه تـر بـان اگـهـش

 د؟ـنـاه کنـزون به مال و جـرا به مظلمه، افـچ       ان؟ـنـکیـسـم ـرنجتــم از دسـد کـنـرا کنـچ

 دـنـاه کنـد صد گنـننـطا ز تو بیـک خـو یـچ       تـران ره راسـگـویند دیـپـو نـج روی تـو کـچ

 (75: 1390)اعتصامی،                                      

روان او یعنی همان در حقیقت در ناخودآگاه جمعی پروین اعتصامی و بخش نرینه    

جوی او دارد. اگر آنیما را روح هایی دارد و این نشان از ناخودآگاه کمالآنیموس، چنین جلوه

کند که از نظر او یک مرد و آنیموس را روح زن قلمداد کنیم، پروین به مواردی اشاره می

الگوی آنیما در اثر زندگی مردان با زنان در اشته باشد. اگر آثار کهنبایست دآنیموس می

الگوی آنیموس نیز در طول تاریخ بشر در ناخودآگاه جمعی مردان رسوب کرده است، کهن

اثر زندگی زنان با مردان در طول اعصار در ناخودآگاه جمعی زنان رسوب کرده است. باید 

انند معشوق درونی و ... از دیدگاه نوینی به موضوع نگاه های تمثیلی آنیموس معلاوه بر جلوه

روان خود دارد همان است که یک کرد. یعنی آن دیدگاهی که یک زن از بخش نرینه

 آنیموس باید داشته باشد. 
 د ـنـاه کنـن سپـشه زیـن، اندیـرمــاه اهـسپ        رایـم گـدل و علــرد و رای و عـر خـگـشـبه ل

 دـنـاه کنـبـت اشتــرانـیــه دبـود کـا بــبس        تـرسـش فـویـو خـوم را تـلـمظة ـواب نامــج

 د؟ـنـاه کنـگـران نـگـرا دیـق چـار خلـه کـب        رـپهـپرد ســون ســست تو چـار به دـام کـزم

 دـنـاه کنــیــاف را ســصـر انــتـزار دفـــه        ک روزـری یـگـنـام نـکـر حـتـــه دفــر بــاگ

 دـنـواه کنــش را گــدیــد انــو  و بــگدروغ        ه و دزدـلـفـد سـونـی شـتـفـی و مـاضـر قـاگ

 (75: 1390)اعتصامی،                                    

بخش نرینة روان پروین اعتصامی سرشار از آنیموس مثبت است. یعنی روحی بلند و      

توان توضیح مرتبه که جای بسی تأمّل و تعقّل و نکته سنجی دارد. میلندافکاری وارسته و ب

مند است و آنیما سرشار از لطافت، مند و قانونطورکلی آنیموس سخت، چهارچوبداد که به

های یک آنیموس به طور نمادین در اشعار دیده ویژگی مهرورزی و نماد باروری است.

الگو هستند که تایپ و مردان دارای هشت کهنالگو یا آرکیزنان دارای هفت کهن شود.می

های تمثیلی تاریخی توسط شاگردان یونگ بسط داده شده است که هر یک طبق صورت

ها در دو بخش مثبت و منفی بررسی های خاص خود هستند که این ویژگیدارای ویژگی
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های مثبت ر ناخودآگاه شاعر زن چنین جلوهشوند. یک آنیموس با ویژگی های مثبت دمی

 توان آن را در شعر تعلیمی پروین اعتصامی به وضوح مشاهده کرد.بالایی دارد که می
 دـننـی تباه کـتـرصـه فـا کـد تـرنـر آن سـب  شم ز پندار و عجب، کاین دو شریک     ـوش چـپـب

 دـنـاه کنـر چـعــه قـــدی بـلنـتو را ز اوج ب   ان    ـیـدعـله مـیـه حـانی، بـود نشـای خـو جـچ

 دـنـاه کنــه پادشـن بـریـفـه نـاند کتهـنشس   ب    ـدر دل ش ـهـان کـدگــدیمـتـرس ز آه سـبت

 دـننـو کاه کـد کوه را چـاره دو صـبه یک اش    ی    ـوز دلــه ســود بــن شـرار که روشـاز آن ش

 دـنـت اشک و آه کنـای که در آن ثبفهـصحی  ت     ـس اسـلم بـظ ارـت سیه روزگـه دسـند بـس

 (75: 1390)اعتصامی،                                    

اش صفاتی از یک آنیموس را توان استدلال کرد پروین اعتصامی در ناخودآگاه جمعیمی     

ی و آزادگی و شمرد که یک مرد باید داشته باشد یک آنیموس مثبت، خردورزبرمی

داند و خود را در محیطی از دستگیری از ضعیفان را جزو اصول زندگی خویش می

دهد تا ناخودآگاهش انباشته از صفات مثبت گردد و شناسی و آگاهی مثبت تعلیم میخود

کند وجود ناخودآگاه سالم چون ناخودآگاه است که به طور نامحسوسی انسان را هدایت می

شود. زیرا اگر شالودۀ روان، سالم و پاک نباشد به تبع رفتار سالم نیز می منجر به رفتارهای

بنابراین لازمة یک کردار درست، سرشت نیک است. همان که  گردد.وکردار نیز ناشایست می

ها و صفات منفی به طور ناخودآگاه به پسندد. زیرا عقدهیک زن در ناخودآگاه خود آن را می

کند و این اهمّیت ای در آینده در رفتار بروز میصورت زننده شود و بهسایه منتقل می

ناخودآگاه و بخش نرینة یک زن آنیموس مثبت را  دهد.محیط تربیتی سالم را نشان می

کند. روان زنان حدوداً از هشتاد درصد آنیما و بیست درصد آنیموس و روان جستجو می

تشکیل شده است. در حقیقت انسان از مردان از هشتاد درصد آنیموس و بیست درصد آنیما 

یک موجود دوقطبی تشکیل شده است، دو بخش مادینه و نرینة روان. اگر زنی به چنین 

گونه است کند در حقیقت بخش آنیموس ناخودآگاه جمعی او اینصفاتی در مردان اشاره می

ای . به گونهباشدکه در تمام زنان مشترک و میراث نیاکان بشر در ناخوداگاه جمعی ما می

کند.اگر یک مرد و بعد حاکم دیگر همان آنیموس آرمانی روان زنان که در شعر زنان بروز می

های یک آنیموس مثبت را در خود به ظهور برساند به طور خودکار جامعه و بتواند جلوه

 گردد. یعنی از جزء به کل. بخش نرینة ناخودآگاه جمعی اجتماع نیز اصلاح می
 دـنـنـاه کـن به پادشـریــد که نفـانتهـنشس ب       ـان که در دل شـدگــدیمــتـس رس ز آهـتـب

 دـنـنـوه را چو کاه کـد کـی       به یک اشاره دو صــوز دلــه سـود بــن شــرار که روشـاز آن ش

 دـنـنـای که در آن ثبت اشک و آه کصحیفه ت       ـس اسـم بـار ظلـیه روزگـت سـد به دسـسن

 دـننـاب شب و روز و سال و ماه کـحس یهم ات      ـد نجــیـق در امـلـد خـنـور کـاه جـو شـچ
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 دـنـنــب تو راه کـوکـاش که بر مـنان مبـچ ر راه      ـــر ســد بــانردهـن کــیــمـزار دزد کـه

 دـنـنـاه کــبـتـان رـهـه را بـلـامـن معـیـوش       چنـانت گــمـد آسـانـچــه مپیـب تا کـسـمخ

 دـنـنـاه کـیـت گـیـاصـصه ز خـه قـل کـبه ران      ـبـخیـوی، بـی بجــزرگــای بـیـمـیـو کـت

 (75: 1390)اعتصامی،                                   

در یک آنیموس از دیدگاه پروین اعتصامی غرور راهی ندارد که در قطعة نامه به نوشیروان     

کند. مغرور نبودن در عین آزادگی و سرافرازی و دانش، چنین مردانی، اشاره میبه آن 

مردانی در اصلاح علمی )مردان سپهری( نیستند که اگر به اوج رسیدند در اثر نخوت 

الگویی برخاسته که شکست بخورند. در حقیقت مرد سپهری از آن داستان تمثیلی و کهن

کند اما هر چه اصرار به ی رسیدن به خورشید پرواز میمردی دو بالی از موم می سازد و برا

های او را ذوب کرده و او کند، سرانجام گرمای خورشید بالنزدیک شدن به خورشید می

شود که در اثر کند و همین داستان تمثیلی برای مردان سپهری به کار برده میسقوط می

اوج هم برسد غرور او را از تعادل  اما یک آنیموس اگر به ،کنندبلندپروازی روزی سقوط می

 برد. بیرون نمی

آنیموس ». های یک آنیموس استترین ویژگیباید تأکید کرد حامی بودن از مهم      

قدر در این امر و انسان آن (159: 1402ی، امرائ رپوریام)« باشد تریو کاربرد یفیکتواند می

کند که قدر در این امر مقدس رشد میو انسان آنکند که به اصلاح یونگ مقدس رشد می

پیکر مبدل و در حالت نمادین خود به صورت یک فرشته به اصلاح یونگ به انسان غول

الگوها در حقیقت یک الهه هستند و یک کلی تمام کهنطورشود. بهنجات ملت و الهه می

د یک انسان صورت تمثیلی در ناخودآگاه جمعی بشر از آن وجود دارد. به عنوان مثال نما

الگوی آنیموس همان است ان سالم را در خود دارد. کهنهای یک انسآرمانی که تمام ویژگی

دهد که در پیکر به ما میکه تصویری از یک انسان آرمانی یا اصطلاحاً همان انسان غول

ناخودآگاه جمعی بشریت وجود دارد و به صورت نمادین در آثار هنری و ادبی بروز کرده 

 را بشر همیشه به دنبال کیمیای بزرگی و راز جاودانگی بوده است.است زی

انسان برای خوردن و آشامیدن و... به دنیا نیامده است، بلکه »گوید: یونگ به زیبایی می      

ای را به هدف انسان شدن است. در ورای این غرایز، حقایقی در درون ماست که راز زنده

اخودآگاه برای تبیین ان از تصویر قدرتمند انسان دهد و ذهن نصورت نماد نشان می

گیرد که هر تمدنی نماد متفاوتی دارد و در ناخودآگاه جمعی بشر در  پیکر بهره میغول

 (331: 1400)یونگ،« .طول تاریخ وجود داشته است

مدار است اما از وجهی از ناخودآگاه او برخاسته است. پروین اگر چه شعر پروین اخلاق     

های خواهد به طور ناخودآگاه در کنش با تعالیم خودآگاه خویش ویژگیتصامی میاع
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روان او است شرح دهد و این موضوع در قطعة نامه به آنیموس را که در بخش نرینه

و هم  یرسازیتصو تیمفهوم هم ناظر به قابل نیاضمن اینکه  نوشیروان بسامد بالایی دارد.

 (65: 1403)اشکانی، .گرددیباز م نیز یسازگانهیب راتیتاث
 

 نتیجه گیری. 3

های دهد که در قطعة نامه به نوشیروان، پروین اعتصامی ویژگینتایج پژوهش نشان می

کند. این شعر بخش نرینة روان خود را در قالب یک آنیموس در مردان معرفی و تأکید می

ای آنیموس در مرتبههای یک جدای از خصوصیات یک حکمران علاوه بر برشمردن ویژگی

های آنیموس جمعی مثبت نیز در جامعه تاکید دارد و راه اصلاح و کمال بالاتر به ویژگی

هایی چون رآفت، داند. ویژگیآنیموسی جامعه را در اصلاح بخش نرینة مردان و زنان می

ترین خصوصیت آنیموس مثبت مهرورزی و حامی بودن و قاطعیت در برابر ظلم. چون مهم

ت به خلق و خانواده خود و حامی بودن است. در جای جای این قطعه این دو خصلت رأف

برجستگی و بسامد بالایی دارد. گذرگاه یک آنیموس مثبت جز از یک محیط آنیموسی 

کند چرا خیزد و چنین چیزی را پروین اعتصامی که یک زن داناست، تأیید میمثبت برنمی

وان اوست و در ناخودآگاه جمعی و شخصی او حضور که در روح او که همان بخش نرینه ر

تواند منجر به بروز تفکّرات و دارد. آنیموس مثبتِ ناخودآگاه در کنش با خودآگاه می

گردد. رفتارهای سالم گردد که اگر در هر فردی محقّق گردد به تبع جامعه نیز اصلاح می

یعنی کمال در گیرودار بروز این خصایص مثبت، جامعه را به سوی هدف حقیقی بشریت 

العادۀ آنیموس مثبت تأکید ویژه دارد و اهمیّت برد و این قطعه به اهمیت فوقخیرو شر می

 کند.برای تعالی بشر را اثبات می آن راوجود 
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Animus refers to elements of masculine characteristics and 

masculine movements that are more or less present in women's 

personalities. These traits have also been formed in the 

subconscious of women over time and through centuries and 
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subconscious of humans, both women and men, throughout 

human history. This research examines and analyzes the 

manifestations of animus in Parvin Etesami's poetry. The 

purpose of the research is to conduct a comparative analysis of 

the archetype of animus in Parvin Etesami's poetry based on 

Carl Gustav Jung's theory, a case study of a fragment of a letter 

to Noshirvan. The research method is descriptive-analytical 

and library-based. The research findings show that in the 

collective unconscious of Parvin Etesami and her inner male 

part, regardless of the characteristics of a ruler, there are 

characteristics and characteristics of an animus such as 

decisiveness, fairness, compassion, forgiveness, and support. 

Of these characteristics, compassion and support, which are 

among the most important characteristics of the animus, have a 

high frequency in the letter to Noshirvan. 
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