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 چکیده             اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 

 مقاله پژوهشی

کنایه، بنا بر تعریف بلاغیون متقدم، لفظی است که از آن لازم معنای 

اما ارادة معنای اصلی حین ارادة لازم معنای اصلی  شودیماراده  اشیاصل

 «مجاز»و « استعاره»را از  هاهیکنانیز جایز است و همین قید 

حاکی از آن  هاآنو تأمل بر  ندگوناگون هاهیکناشناساند. آبشخورهای بازمی

یعنی حالاتی از بدن، ؛ با زبان بدن پیوند دارند هاهیکنااست که گروهی از 

به شکلی کنایی بیانگر معنای ثانوی  اشاراتی توسط اعضاتغییراتی فیزیکی یا 

است؛ مثلاً گردن برافراشتن، چین به پیشانی انداختن، قدم به جلو 

توصیفی  -برداشتن، آستین افشاندن و ... . در این جستار که به روش تحلیل

در کتاب  هاهیکنای فراهم آمده است، این قبیل اکتابخانهمنابع  برهیتکو با 

است.  قرارگرفتهجامعۀ آماری مورد تحلیل و واکاوی  انعنوبه« نامهمرزبان»

 هاهیکنا، این نامهمرزبانی موجود در هاهیکنا استخراجبدین منظور پس از 

تا نشان داده  اندشدهی بندگونه شانیمرکزبا پیش چشم داشتنِ هستۀ 

ی دارد و نحوة عمل اینیآفرنقشچه  هاهیکناشود که زبان بدن در تولید 

ونه است. افزون بر آنکه سعدالدین وراوینی، عبارات برگرفته از زبان آن چگ

بدن را که دلالتی کنایه دارد، در راستای هدف خود که بازآفرینی ادبی یک 

متن کهن است، با استفاده از شگردهای زیبایی شناسیک و بلاغی، به 

که  دینمایمی ستودنی مختلفی بیان هایرسازیتصوی ادبی و هاشکل

 ی و بررسی است.بازشناسانان شای
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 . مقدمه1

، آدمیان نیباوجودانقش آن ایجاد ارتباط است.  نیتریاصلی گوناگونی دارد و هانقش« زبان»

 هاوهیشو یکی از این  اندپرداختهی دیگری نیز با یکدیگر به ایجاد ارتباط هاشکلاز دیرباز به 

 بردهنام« زبان بدن»به  رفتههمیرو هانیای سر و دست است که از هااشارهحرکات بدن و 

، بلکه حرکات هاواژهۀ زبانی که کارگزاران آن نه اصوات و آواها و مثاببه. زبان بدن نیز شودیم

را از یکی به دیگری القا  موردنظرو اشارات بدن است، در ارتباط کنش آفرین است و مفاهیم 

ی مختلفِ هاراهی بلاغی، دربارة هادانشۀ یکی از مثاببه« بیان»سو در دانش . از دیگر دینمایم

 است.« کنایه» هاراه. یکی از این رودیمبیان معنای واحد سخن 

رابطه با  ی گوناگون برای ایجادهاروشدر طول تاریخ، انسان همواره در حال شناخت      

ریف ی بیشتر بر اشخاص و مخاطبان خود بوده است و تعارگذاریتأثجهان پیرامون خود و 

 یارتباط لیوسا ایعات لاانتقال اط ارتباط عبارت است ازفراگرد»مختلفی از ارتباط ارائه نموده. 

یا  (43: 1369راد، انی)محسن «.یگریدستگاه به د کی ای ،شخص کی نقطه، کیگوناگون از 

 (11: 1378،ی)فرهنگ «.یمعن میو تسه تفاهم م،یفراگردتفه»

است که اشخاص  نیب ینوع راه ارتباط کی ی،رکلامیغیا به عبارتی رفتارهای زبان بدن      

، ارتباط اتتا با استفاده از اشار شودیمتلاش . بلکه شودینمبه کار گرفته  صوت و کلام در آن

 شتازانی، از پ1لیردوسیب» سانند.بر به مخاطب خود را پیام و... بدن یکیزیحرکات ف ،یرکلامیغ

 کیدر یاز معن %35ثابت کرده است که فقط  یاز گذر شواهد تجرب ،یرکلامیمطالعات غ

 یرکلامی، مرهون روابط غماندهیباق %65 شودیمنتقل م یگریخاص با کلام به د تیوضع

در یک ارتباط بین  شدهفرستادهی هاامیپبا تحلیل  2انیمهرابت. فرد دیگری به نام آلبرت اس

ی رکلامیغدرصد به گونه  93ی کلامی و هاامیپدرصد از معنا با  7فردی دریافته است که: فقط 

پیام  ریتأثبا شناخت اهمیت و نقش زبان بدن در تفهیم و  (273-272: 1374ی،)فرهنگ« .است

در حوزه ادبیات و علم بیان،  خصوصبهبه مخاطب، به اهمیت تحقیق و پژوهش در این رابطه 

 برد. پی خواهیم
 

  پژوهشبیان مساله و سوالات . 1-1

 ترکاملی و رگذاریتأثکه برای  میشویمو جملاتی مواجهه  هاگزارهبا بررسی آثار ادب فارسی با 

هستند. این  هاهیکنا ،هاگزارهاند. برخی از این بیان کردن پیام خود، از زبان بدن کمک گرفته

                                                 
1 Bierdusil 

2 Albert mehrabiak 
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رائه پیام بدن یا بیان تغییرات رفتاری در حرکات بدن، توانایی ا و حالتبا بیان شکل  هاهیکنا

یی از کتاب هاهیکناو بررسی  افتنی دارند. این مقاله با یرگذارتریتأثرا به شکل رساتر و 

، کنندیمکه به بیان شکلی از اشکال زبان بدن، برای ارسال پیام خود استفاده  نامهمرزبان

به  داردیمپرداخته و چگونگی حالات و تغییرات فیزیکی بدن، در ارائه مفهوم و معنا را بیان 

 گیرد.شکلی که مشخص شود هر کنایه از چه حالتِ تن زبانی برای بیان منظور خود بهره می
 

 پژوهش . ضرورت، اهمیت و هدف1-2

ی کتاب هاهیکناو  هادادهی آورجمعتحلیلی و با -از طریق روش توصیفیکه این پژوهش 

و  هاهیکنا ،گرفتهانجامای مطالعه و بررسی کتابخانه واسطهبهۀ سعدالدین وراوینی ناممرزبان

از زبان بدن و یا حالات و حرکاتی از بدن که متضمن محتوا و ارسال  هاآنیی که در هاگزاره

 هاهیکنای این بنددستهو با  نموده استخراجسعدالدین وراوینی  نامهمرزبانپیام است از کتاب 

، کوشش شده نقش بدن و زبان بدن در چگونگی ساختن پیام و هامؤلفهو  هااندامبر اساس 

نسخه ذیل مورد  نامهمرزبانی و شناسایی قرار گیرد. در استناد به موردبررسارائه آن به دیگری 

 است. قرارگرفتهواکاوی 
 

 پژوهش پیشینة. 1-3

 به سه بخش تقسیم کرد: توانیمی مرتبط با این مقاله را هاپژوهش

 نامهمرزبانی مرتبط با هاپژوهش الف.     

 «نامهمرزبانمکنیه و کنایه در  ةادبی استعار ۀبررسی تطبیقی آرای»در  (1396) یمهناز فقه     

ی بررس مورد نامهمرزبانمکنیه پرداخته سپس اقسام و انواع آن را در  ةبه تعریف کنایه و استعار

 قرار داده است.

ی هاگونه «نامهمرزبانبازتاب انواع مجاز، استعاره و کنایه در » در (1395) ینادر دیتوح     

 ی کرده است.بنددستهرا  هاآنیافته و  نامهمرزبانی مجاز، استعاره و کنایه را در هاهیآرا
 

 ی مرتبط با زبان بدنهاپژوهشب.     

 هاآنصورت گرفته که برخی از  یفراوان یهاپژوهش ی و زبان بدنملارکیارتباطات غ ۀنیزم در

ی هااز پژوهش یاخلاصهپیز است. آلن  زیآلن پ ۀ( نوشت1378) «زبان بدن»کتاب عبارتند از: 

 بخش و هر آمیخته یتخصص بسترهایافراد در  دیگر قاتیرا با تحق یرفتارشناس اندیشمندان

 .کرده است یاز زبان بدن را بررس

 کتاب نیا .(1398) داوید لوبروتون و ترجمه از ناصر فکوهیاز « ی بدنشناسجامعه»کتاب      

 .داندیم یعلوم اجتماع نوعی ازآن را بلکه  داندینم یشناسجامعه از انواعبدن را  یشناسجامعه



 های نوین ادبیپژوهش     50
 

تحلیل سیاسی زبان بدن »ای با عنوان مقاله (1392) یکانیزل هیو مرض یلیخل یباقر اکبریعل 

ی حالات و حرکات چهره، حرکات و هامؤلفهاند. در این مقاله چاپ کرده« در تاریخ بیهقی

ی حرکتی، مورد تحلیل سیاسی رفتارهاو اشارات دست و سایر  حرکات حالات سر و گردن،

 است. قرارگرفته

تحلیل ارتباطات »موضوع خود را با  ارشد یکارشناس نامهانیپاسید اسماعیل جعفری،      

ی هامؤلفهنامه، در دانشگاه مازندران ارائه کرده است. در این پایان« ی در تاریخ بیهقیرکلامیغ

 قرارگرفتهی بررس موردی علوم ارتباطات هاآموزه ۀی در تاریخ بیهقی بر پایرکلامیغارتباط 

شاره و حرکت، چهره و رفتار چشمی، فضا و بوم عبارتند از: ظاهر فیزیکی، ا هامؤلفهاست. این 

 پایی، بساوایی، محیط و زمان.

 (1398)« اتیبدن در ادب خیتار»عنوان سید مهدی زرقانی و جمعی از همکاران کتابی با      

 پیشااسلامی، عاشقانه، عربی،) یبدن در ژانرها ییو بازنما لیرا به تحل اثر ما نیا تألیف کردند.

خود ارشد  یکارشناس نامهانیپا عهیربا یعبدالغن لیمج أسامه .داردیمختلف وام ی و...(حماس

ی حاصل هاامیپو زبان بدن در قرآن  :نوشت( 2010« )فی القرآن الکریم لغۀالجسد» با عنوان را

 .است کرده یبررس یقیصورت تطببه از زبان بدن را

 ییرمزگشاذاری رمزگ مدل به خودی شناختجامعه ۀینظر در (1996هال ) استوارت     

(Encoding-decoding model) کندیم دیتأکطه رابیجاد ا ری دبدن حرکات. 

در  یملارکیارتباطات غ یو کارکردها میمفاه» ۀمقالدر  (1397) همکاران زاده وقاسم    

فردوسی  شاهنامهی هاتیشخص یزبان ریغ یهادر کنش بدن زبان میهامف ه بررسیب «شاهنامه

لا شاهنامه، کام یهاتیبدن در شخص زبانکه  دیآیبرم قیتحق جینتا ازاست.  شدهپرداخته

فرهنگ  تیهو یبازشناس به آن لهیوسبهمخاطب بوده است که قصد جلب توجه و به آگاهانه

 .شده است و نماد( پرداخته یساز هیاز رهگذر کنا شتری)ب یرانیا
 

 ی مرتبط با کنایههاپژوهش ج.     

بررسی کنایه و انواع آن در ادبیات »مقالۀ ( 1402و همکارن )گاه دلخواست حسنی آبده

 شودیمی کنایه پرداخته بنددستهچهارراه گشین نگاشته شد. در این مقاله به انواع  «فارسی

یی هامثالای از کنایه و . در آخر تاریخچهردیگیمی قرار موردبررسو تفاوت آن با مجاز و ایهام 

 .شودیمن ارائه از آ

ها و شباهت انیبه ب« المثلبا ضرب هیتفاوت کنا» ۀمقالدر  (1387) یحسن ذوالفقار    

ارائه  گریکدیها از آن صیتشخ یرا برا ییهاالمثل پرداخته و ملاکضربو  هیکنا یهاتفاوت

 کرده است.
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 زبان بدن راهکاری برای کنایه سازی. 2

 یبر ارتباط فرازبان یدرآمد. 2-1

محیط با فضا و  ریی. تغرفتار و زبان بدنِ افراد تا حدودی وابسته به محیط و شرایط آن هاست

انسان  .شودیمو زبان بدن افراد  رفتارهاسبب دگرگونی در  ،یاجتماع اتطبق رییتغتوجه به 

ی دهشکل. عامل دیگری که سبب خاص خود را دارد یروش و سبک ارتباط ت،یموقع هر در

 فرهنگ» .حاکم بر ارتباطات جامعه است؛ فرهنگ شودیموحالات بدن در ارتباطات  رفتارهابه 

 یو رخداد یزیچ کهیگفت هنگام دی. بادیآ یمفهوم است که از مشاهده رفتار به دست م کی

امروزه  (1396:76ی،)آشور «.دیآیدر رابطه با اندام در نظر گرفته شود، رفتار به شمار م

 هاانسانی هایژگیوتغییرات فیزیکی بدن در هنگام گفتگو، به شناخت  مطالعه باشناسان روان

چهره، طرز گفتن و رفتار  راتییمثل تغ ،یهرگونه نماد ظاهر ،یفرد یشناسروان». پردازندیم

سر،  یانحراف ناگهان» (161:1361)آدلر، «.داندیفرد م یو منش یاز ساختمان عمق یارا نشانه

 توانندیتن صدا، سرعت و آهنگ کلام در هنگام صحبت م چهره، نوع خنده، یناگهان رییتغ

معتقد  سوسور دو نانیفرد (34: 1،1997)کورت «.بکشد ریاز احساسات را به تصو یعیوس فیط

است که هدف آن  یجامعۀ انسان کاررفته دربه لیوسا ۀهم یدارا یشناسنشانه» :است که

 «.را دربردارد هاحرکات و اشاره لیاز قب یرزبانیغ لیو وسا یارتباط است و عبارت زبان جادیا
 (1387:36)سوسور،

 یهمچنان که ارتباط زبان»است. امیتکلم و ارسال پ یواقع زبان بدن و رفتار انسان نوع در     

 توانیمبه وسیله زبان بدن  (110 :1373ی،)باطن «.دانندیرفتار م یرا روان شناسان نوع

 یهانشانه»محتوا را بر مخاطب بیشتر کرد.  ریتأثی کلام را از میان برداشت و هاتیمحدود

 «.کنند دیبر آن تأک ای ندیتر نمابرجسته را یکلام یهاامیپی معان توانندیاغلب م ،یرکلامیغ
 (2،2000:3فورنهام)
 

 ؟ستیچ هیکنا. 2-2

 :کنندیم میعلم بلاغت را، به چهار بخش عمده تقس ،علما»

 حال( ی)مطابقت کلام با مقتضای علم معان     

 واحد به طرق مختلف( یمعن رادیا) انیعلم ب     

 سخن( شیو آرا ییبای)ز عیعلم بد     

 (823: 1382ا،ینرزای)م «سخن منظوم( زانی)م عروض     

                                                 
1 Korte 

2 Furnham 
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واحد به طرق  یمعنا رادیا ان،یب». ردیگیمدر علم بیان جای  هیکنا یبنددستهدر این      

لغات و عبارات به  یعنیباشد؛  لیبر تخ یاختلاف آن مبتن کهنیمختلف است، مشروط به ا

بر اساس علم بیان،  (29: 1390سا،ی)شم« .( نسبت به هم متفاوت باشندری)تصو لییلحاظ تخ

در کتب عرب  گیرد.یدربرمی انتقال پیام است که خود چندین نوع را شگردهاکنایه یکی از 

 یوضع یاراده معنا مانعه، نهیعدم قر لیلفظ در نظر نباشد، اما به دل یوضع یگاه معناهر»

 یدر اصطلاح آن است که لفظ»اما است  شده استفادهاز کنایه  (346 ،ی)الهاشم« .باشد زیجا

 زیهم جا یقیحق یمعن ةشرط که اراد نیاراده کنند. به ا یمجاز یو از آن لازم، معن ندیرا بگو

کنایه نوعی پوشیده سخن گفتن است که گاهی حتی با  درواقع (205: 1370،یی)هما« .باشد

، کندیم رایجذاب و گ ،یآنچه کلام را هنر« .معنا را منتقل کند تواندیمبیان حالتی از بدن 

ند مشترک قیو تلف ریتأث تیاست و آنچه شعر و نثر را که در خاص انیدر ب میرمستقیغ ةویش

 «.یقیرحقیغ ی، عبارت است از استعمال لفظ در معنکندیو معمول جدا م یاز کلام عاد
 (156: 1372،کوبنی)زر

مناسب  یریتصو یبه کمک ابزارها شاعر» .هر کنایه دربردارندة یک تصویر ذهنی است     

آنجاکه قادر  است و از دیتهد یقی؛ چون زبان حقدهدیخود را گسترش م مقصود ه،یمانند کنا

 یصورت ی. زبان مجازشودیکامل م یذهن یهابا گستره کند انیرا ب یتمام مکنونات آدم ستین

 یالیاست: از صورت خ بارتع یزامج ریهر تصو یعنی؛ شودیمحسوب م یقیفراتر از زبان حق

 یو از سو شودیم انیب یقیاست که با زبان حق تیواقع سوکیزبان. در  یقیکاربرد حق کی

را  یزبان مجاز نکهیا یبرا نی؛ بنابرادیآیدرم ریبه تصو یمجاز و یالیمجاز که با زبان خ گرید

 کیرا به  اتیو کنا مزهاها، راستعاره و مجازها، میبرگردان یقیآن را به زبان حق دیبا میبفهم

یی مجازهادر این مقاله معنای اولیه یا  (45: 1389،ی)فتوح «.میکن لیتأو یواقع یمعن

بیان این حالات، پیامی را به  لهیوسبهو  کردندیمی شدند که حالتی از بدن را بیان آورجمع

 .کنندیممخاطب تفهیم 
 

 زبان بدن و کنایه. 2-3

ای است که برای بهتر ارائه اولین هدف از تکلم و گفتار انتقال پیام است. زبان بدن وسیله 

همان اندازه که حرکات » .کندیمکردن افکار، احساسات و هیجانات، در گفتگوها ایفای نقش 

یی هانشانهبستگی دارند، به همان میزان نیز به سایر  شوندیمبدن به شرایطی که در آن انجام 

ی بدن هااندام» (37-36: 1394)کونکه،« .هم وابسته است شودیمبا آن فرستاده  زمانهمکه 

 ترواضحی مشخص را بیانگرتر هستند و عقیده معمولاً و  کنندیماز طریق زبان بدن صحبت 

 (112: 1395ی فیست و آن رابرتس، ج )فیست،« .کنندیماز کلمات افشا 
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در همه جوامع با توجه به شرایط و سبک زندگی گذشتگان و نیاکان آن جامعه، رفتارهایی      

به شکل کنایه و  هاکنش گونهنیاوجود دارد که به دلیل تکرار  هاآناز فرهنگ  برخاسته

واتسن معتقد بوده که محیط، »، بر سر زبان افراد آن جامعه افتاده است. المثلضرب

)حمزه، « .رفتار انسان را تغییر داد توانیماست و با کنترل محیط،  نرفتار انسا ةدهندشکل

ة دهندنشانی نوعبهموجود است که  دست نیا ازیی هاهیکنادر زبان فارسی  (80: 1388

ی متفاوت بوده است. هر تغییر هاتیموقعو حالات فیزیکی ایرانیان در شرایط و  هاکنش

 امیپ کیرفتار را مثل  یگریاگر شخص د»پیامی باشد.  دهندهانتقال تواندیمفیزیکی بدن 

« .شودیم لیتبد یرکلامیبه ارتباط غ یرکلامیبه آن نسبت دهد، رفتار غ ییکند و معنا ریتفس
 (172: 1390،یی)علما
به( و معنا و  یرا لازم )مکن هیو اول یظاهر یلازم و ملزوم است. الفاظ و معان یدارا هیکنا     

چون  یآن است ک کنایت: »یدگو قیس شمس .ندیمنه( گو یرا ملزوم )مکن هیمقصود ثانو

و  اوردیاول باشد ب یاز توابع و لوازم معن یک گرید یمعن دیبگو یاز معان یمتکلم خواهد معن

خاص  کیمل است و به نزدعصنعت در جمله لغات مست نیاشارت کند و ا یبدان معن نیاز ا

معنای نزدیک کنایه( لازم )، هاگزارهدر برخی  (363: 1335،یراز سی)شمس ق «و عام متداول

 دربردارندهزمان، بیان آن حالت از بدن  مروربهشامل بیان تغییرات و حالات بدن است که 

یا مقصود آن( شده است و به این شکل سبب آفرینش نوعی از کنایه  هیدور کنامعنای ملزوم )

 در زبان فارسی شده ست.
 

 نامهمرزبانبدن در  قلمرو زبان. 2-4

به شکل  چندنفرهو  دونفرهبا ایجاد گفتگوهای  نامهمرزبانسعدالدین وراوینی در کتاب      

از تمام  کندیمدر به کرسی نشاندن مطلب هر شخصیت، سعی  ی کلامیهارقابتبحث و 

ی رکلامیغاقناع دیگری استفاده کند. استفاده از زبان بدن و ارتباطات  در شگردهای بیان مطلب

زیباتری بیان  بیشتر و به شکل ریتأثکه توانسته مطلب و پیام را با  یکی از این شگردها است

که فقط یک حالت فیزیکی از  میکنیبرخورد م ییهایرسازیبا تصو یکتاب گاه نیدر ا کند.

جسم انسان را به تصویر کشیده است؛ اما همین تصویر برای انتقال پیام به مخاطب کافی 

که دربردارندة زبان بدن هستند و بیشتر توجه را جلب نامه مرزبانی هاگزارهاست. آن دسته از 

حالتی از بدن و یا حرکت  یی کههاهیکنا لهیوسبههستند. سعدالدین وراوینی  هاهیکنا ،کنندیم

 به ارائه مطلب خود پرداخته است. کندیمو تغییری فیزیکی از بدن را بیان 

 اندعبارت، به ترتیب نامهمرزباندر های زبان بدن،عضای بدن در کنایهبیشترین بسامد ا      

که شامل: پیشانی، چشم، دهان و  . صورت یا رویشودیمکه شامل انگشتان هم  از: دست
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سر و گردن که حرکت به جناحین در  آن از پوشش و لباس، بعد. پا و قدم، شودیمابروها 

و  کمر ،هادندانو در مرتبۀ بعد  هاگوشاست. مؤلفۀ بعدی  قرارگرفته موردتوجه هاآنبررسی 

 دور شکم و سایر حرکات بدن قرار دارند.
 

 نامهمرزبانی دربردارنده زبان بدن در هاهیکنا. 2-5

 دست و انگشت. 1-5-2

 گریبا د سهیها در مقادست» :دیگویم یرکلامیرابطه دست با مغز در روابط غ انیدر ب 61زیپ

 هادست (42: 1378ز،ی)پ «.دارند یشتریب یارتباط، همکار یدر برقرار ژهیوبدن با مغز به یاعضا

 د،یشیاندیبدان مآنچه در ذهنتان » .هستند درحرکتگویی زبانی هستند که خارج از دهان 

 یتلویحی از معنا یرد  خفیف حقیقتدر د،یسازیحرکات سر و دست خود منعکس م کمک به

کنندة  منعکس تواندی. حرکات دست شما مدیکنینیست، تجربه م آنی آنچه کلماتتان گویا

را به هوا ترسیم کنید تا آن  اید، دریا شنیده و واقعیت باشد و شاید هم بتوانید آنچه را دیده

 (23-22: 1398)کوئیلیام، «.دهید دیگران انتقال

 .هادستیا خالی بودن  پر حالت بدن: الف.

 و توانا روتمندثی. کنایه از: مرا پر کرددست  (:331: 1384وراوینی،) یدِیَ  تَألَمَ کنایه:     

 .شدن

 .ماندن بهرهیب (:473: همان) نماند نیدر آست یدست ته کنایه:     

*** 

 بودن دست. خشک حالت بدن: ب.

و دست راست من گناه کرد پس خشک  (:14 همان:) ینیمیَلت ت شَمَجرَأ ینِ یِمیَ کنایه:     

 تباه باد دست راستم.

 از (:99: 1384وراوینی،)لبَسطِ ل اکُ طهابسُ لاتَوَ  کَقِ نُعُ  یلَاِ هولَ غلُمَ کَ دَیَل جعَاتَلَوَ  کنایه:     

 .برکنار باش طیوتفرافراط

*** 

 دست بالا آورده شود و مقابل سینه شخصی گرفته شود. حالت بدن: پ.

 نپذیرفتن و منع کردن. (:133 همان:) نهاد نهیدست رد به س کنایه:     

 ی.کار انجام ازکردن و منصرف کردن  ینه :(48همان: ) آورد شیدست منع پ کنایه:     

 کاری. عدم انجام :(219 همان:)دست بازداشت  کنایه:     

                                                 
1 Pease 
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*** 

 دست را باز و گشوده گرفتن یا در حالت بسته و تنگ گرفتن. حالت بدن: ت.

 ی را آغازیدن.کار (:528 همان:گشودن )دست  کنایه:     

دست کوتاه کردن از انجام (: 333 همان:) دنیدست تصرف طبع را بسته گردان کنایه:     

 ی.کار

**** 

 دست کوتاه و جمع شده باشد. دست دراز شده باشد یا حالت بدن:ث. 

 (: چپاول کردن و حق کسی را خوردن.238 همان:دست اطالت دراز کرد ) کنایه:     

 ی.عدم دسترس و : دست بازداشتن(378 همان:) یدستکوتاه کنایه:     

 .نخواستن یزیچ گرانی: از د(515همان:) داشت دهیدست کش کنایه:     

. کنایه کوتاه باشد یدو ساعد وترجمه:  (.281همان:قِصَر ) هِیدَاعِسَ  یفِ  انَ ن کَاِ وَ  کنایه:     

 ودن.ب فیو ضع نداشتانجام ن ییتوانا از:

**** 

 دست در گردن کسی گرفته شود. حالت بدن:ج. 

 شدن. کدلی و یداستانهم(: 325 همان:دست در گردن موافقت آورد ) کنایه:     

**** 

 .هادستحرکت شستن  حالت بدن:چ. 

چیزی را : (193: 1384)وراوینی، جهان شست نیدست از نجاست و خساست ا کنایه:     

 .رها و ترک کردن

**** 

 را بالا یا پایین گرفتن هادست حالت بدن:ح. 

 .کردن ازی: دعا و راز و ن(321همان: ) دست بر آسمان کرد کنایه:     

 .ریفق افراد و هاردستی: ز(323 همان:) فرودستان کنایه:     

 .کردن یو چاکر ی: اظهار بندگ(108همان: نهادند ) نیانگشت خدمت بر زم کنایه:     

 .: آگاه کردن و هشدار دادن(19 همان:) ارادت زد یدر پهلو هیسرانگشت تنب کنایه:     

 (: پذیرفتن و اطاعت کردن.171همان: انگشت قبول بر چشم نهاد ) کنایه:     

**** 
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 را به دندان گرفتن یا جویدن انگشت. انگشت حالت:خ. 

 (: پشیمانی.326 همان:انگشت ندامت عقل خایید ) کنایه:     

 شدن. زدهرتیح (:629 همان:: انگشت تعجب به دندان گرفت )کنایه     
 

 چشم. 2-5-2

از آن است که چشم نسبت  یحاک» فتهگر انجام یاعصاب و روانشناس ةکه در حوز یتحقیقات

 (36: 1399)ودایع،« .دهدیمتفاوت نشان م یهااز خود واکنش یذهن مختلف به تفکرات

 منتقل فرد در مورد احساسات و درونیات یمطالب زیاد تواندیم آن یا عدم یتماس چشم»

ی خجالت، ب ،یقه و صمیمیت، دوستلاع یگویا تواندیها مکند، برخورد یا عدم برخورد نگاه

 هاچشم ،یت رخسارلاحا انیاز م» (42-41: 1376،دیگران)سوسمان و  «.باشد ...و یادب

ها تبسم زبان مخصوص به خود هستند. آن یها دارا. چشمکنندیم ینقش را باز نیترمهم

و  یبه فرهنگ یها از فرهنگ. نگاهدهندیرا نشان م ینگران ای یو خستگ کنندیم اخم کنند،یم

 اندعبارتی مرتبط با چشم هاهیکنا (23: 1386نژاد،)پهلوان « .هستند متفاوت یبه قوم یاز قوم

 از:

 سفید شدن چشم. حالت بدن:الف. 

 بودن. شرمیب به معنی (:31: 1384وراوینی،) نِ یالعَ اضِ یَ بَ کنایه:     

**** 

 شخصی، دیگری را با گوشه چشم نگاه کند. حالت بدن:ب. 

 .: مورد توجه قرار دادن(687 همان:کرد )یگوشه چشم عظمت نگاه مبه  کنایه:     

**** 

 بسته شدن یا باز شدن چشم. حالت بدن:پ. 

 نادیده گرفتن. (:534 همان:)چشم فرو بست  کنایه:     

 .چشم دهیکور و پوش :(477 همان:) چشم دوخته کنایه:     

 آگاه شدن. (:365 همان:)گشود چشم  کنایه:     

**** 

 بر چشم چیزی بسته یا بر سیاهی آن چیزی نوشته شود. حالت بدن:ت. 

ملکه داشتن و چشم  یجلو شهیهم چیزی را :(443 همان:) نگاشتیم دهیبر سواد د کنایه:     

 .ذهن کردن

 .نزد یخود را به نادان :(81همان: )بست  دهیبر د یرفاده تعام کنایه:
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 روی و پیشانی. 3-5-2

 چهره» (138: 1378)آرژیل، «.گویاترین کانال ابراز عواطف استچهره » اندیشمندان معتقدند:

ی نقش یو اجتماع یفرد روابط و در است افراد یدهندة وضعیت عاطف نخستین جایگاه نشان

را آن پیرامون  یپیشامدها و ملاک یو اجتماع یشخص یبازخوردها توانی. مکندیم ایفا بسزا

 نیتراز زبان، مهم ت چهره بعدلامعتقدند حا پردازانهینظر چهره جستجو کرد. یهادر حالت

 (63: 1377هارجی،)« .است یعاتلامنبع اط

 بر پیشانی و ناصیه چیزی نوشته شود یا علامتی زده شود. حالت بدن:الف. 

 شدن. بردارفرمانبنده و  (:126: 1384)وراوینی،رقم رقیت بر ناصیه خود کشید  کنایه:     

 .داشتن شهیرا هم یبیو ع انیز :(472 همان:) نهاد هیبر ناصداغ  کنایه:     

 .کردن انیب یگریدر مورد د مطلبی: (223 همان:) یسیحال او نو هیبر ناص کنایه:     

 .داشتن شهیرا هم یبیع: (534همان: ) نهادیزاد م یعقل آدم هیسمت جهالت بر ناص کنایه:     

 .بودن یبر کس بیع :(488 همان:)داشت  هیکلف بر ناص کنایه:     

**** 

 دارای صورت و چهره پاکیزه بودن. حالت بدن:ب. 

 نکو دیدار. (:130همان: )منظر  زهیپاک کنایه:     

**** 

 ابرو و پیشانی خود را صاف و بدون چروک گرفتن. حالت بدن:پ. 

 بودن. اخلاقخوشیی و روگشاده (:170 همان:)گشاد ابروی صباحت  کنایه:     

 .شاد شدن: (83 همان:)گشاد  نیاز جب نیچ کنایه:     

**** 

 .کردنجمعصورت را چروکیده و  حالت بدن:ت. 

 بدخویی و ناراحتی.(: 203 همان:) یشانیپترشی  کنایه:     

 ی.بدخلقیی و روترش(: 518 همان:)بود ی بسته شانیپگره کنایه:     

 خشمگین شدن. (:518 همان:)آمد اش پدید غضب در پیشانی کنایه:     

 ناراحت و بد دیدار بودن.(: 226همان: )داشت گره در ابرو  کنایه:     

 و بداخلاق بودن. ییبدخو :(690همان: )بود  یترش رو :هیکنا     

**** 
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 سیاه داشتن. صورت حالت بدن:ث. 

 شدن. آبرویبو  کارگناهباطل شدن ادعا و  (:266 همان:)روی دعوی او سیاه گردید  کنایه:     

 شدن. کارگناهو  آبرویب :(100 همان:)کردن  اهیس یرو کنایه:     

**** 

 چرخاندن صورت به جناحین. حالت بدن:ج. 

 بودن. تیاهمیبنپذیرفتن و (: 336 همان:) دنیگردانی رو کنایه:     

**** 

 شستن صورت. حالت بدن:چ. 

 طلب توبه کردن از گناه. (:675 همان:)فروشست روی سیاه  کنایه:     
 

 پای و قدم:. 4-5-2

ی زیادی برای انتقال پیام صورت گرفته است. هااستفادهاز پا و حالات آن  نامهمرزباندر کتاب 

ة پیامی خاص در دربردارندآن، حتی فواصل آن هنگام گام نهادن، همه  کردنجمعکشیدن یا 

 هستند. هاهیکنا

 کشیدن و دراز کردن پا حالت بدن:الف. 

 از حد خود تجاوز کردن.(: 68 همان:)پای از گلیم خود زیادت کشید  کنایه:     

حد و محدوده (: 596 همان:) دمیکشیمخود بود  اندازهبهپای در دامن گلیم که  کنایه:     

 خود را رعایت کردن.

**** 

 طناب بر اعضا بدن بسته شدن. حالت بدن:ب. 

 ناتوان شدن و مجبور شدن. (:283 همان:)بند برپای بست  کنایه:     

**** 

 پا را بر چیزی فشار دادن یا جنباندن آن. حالت بدن:پ. 

 اصرار و تداوم دادن. (:523همان:)ثبات بیفشرد  دررکابیپا کنایه:     

**** 

 هنگام قدم برداشتن. پاهاباز کردن زیاد  حالت بدن:ت. 

 .ادیو رشد زعت در انجام کار سر: (251همان: ) دییمایپیمبه گام فراخ  کنایه:     

**** 
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 ی را به جانبی گذاشتن.گام حالت بدن:ث. 

 در کاری جلوتر رفتن. (:4 همان:)نهاد قدمی فرا پیش  کنایه:     

 منصرف شدن و انجام ندادن کار.(: 204 همان:)نهادن قدم باز پس  کنایه:     

**** 

 .نشستن هاآنرا جلو گذاشتن و پشت  زانوها حالت بدن:ج. 

 ی.و ناتوان یفینح: (384 همان:)در پس زانو نشسته  کنایه:     

**** 

 چروک و جمع شدن پوست زانو. حالت بدن:چ. 

 ختیو بدر فیو نح دنیکش یرنج و سخت :(600همان: ) دهیچیثفنات زانو بر هم پ کنایه:     

 .شدن
 

 سر: .5-5-2

حرکات سر با اهداف متعددی ».ی ارتباط، در جریان زبان بدن استهااندام نیترمهمسر از 

کلمات شوند یا  نیگزیجا و روحیات را نشان دهند، وخوخلق توانندیم هاآن .شودیمانجام 

 (47: 1394)کونکه،« .یا رد کنند دیتائرا  هاگفته

 پوششی را بر سر پوشاندن. حالت بدن:الف. 

 .دامنو پاک ایباح :(618: 1384)وراوینی، دهیسرپوش کنایه:     

**** 

 سر را به سمتی و جناحی کشیدن. حالت بدن:ب. 

 آهنگ مقصودی را کردن. (:67همان: ) دیازسر به مقصود ی کنایه:     

 .و ناراحت بودن فروتن وشرمنده  :(51 همان:)افکند  شیسر در پ کنایه:     

 .افتنی یبرتر :(396 همان:)سربلند بودن  کنایه:     

**** 

 سر در لباس کردن یا لباس از سر بیرون آوردن. حالت بدن:پ. 

 .بهتر شدن تیحالت دادن و وضع رییتغ :(678 همان:) دیخرقه از سر برکش کنایه:     
 

 گردن:. 6-5-2

به حرکاتش به جناحین، یا آویختن چیزی به آن حامل  با توجهگردن  نامهمرزبانی هاهیکنادر 

 .شودیمپیام 

 برافراشتن و بالا گرفتن یا به سمت زمین گرفتن گردن. حالت بدن:الف. 
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 سرکشی و نافرانی کردن.(: 479همان: )کشی کرد  گردن کنایه:     

 تسلیم شدن و خود را کوچک شمردن. (:680 همان:)فرو داشت  گردن کنایه:     

 پذیرفتن و انجام دادن. (:394همان: )نهاد  گردن کنایه:     

**** 

 طوق در گردن داشتن. حالت بدن:ب. 

 و تابع کسی بودن. برفرمان (:126 همان:)کردند طوق بندگی در گردن  کنایه:     

**** 

 کسی را میان گوش و دوش گذاشتن. حالت بدن:پ. 

 بودن. کدلیصمیمی و  :(613-612همان: ) یعَاتِق وَ  ینِذُاُ نَیبَ ینمِ  نتَاَ کنایه:     
 

 پوشش و لباس. 7-5-2

نمای ظاهری هر فرد ».ی باشدرکلامیغارتباط  دربردارنده هاانداممانند  تواندیمنوع پوشش 

هویت شخصی او باشد، بیانگر هویت اجتماعی او بود. لباس و هویت  دهندهنشانبیش از آنکه 

ای از نشانه صورتبهاند و پوشش افراد ی از هم جدا نشدهکلبه اجتماعی، حتی امروز هم هنوز

 (144: 1394)گیدنز،« .است ماندهیباقای آنان نوع یا موضع طبقاتی یا پایگاه حرفه

 دامن، پاک و خشک باشد. چگونگی پوشش:الف. 

 عیبی را بر خود حمل نکردن.(: 515: 1384وراوینی،) الودیندامن  کنایه:     

**** 

 دامن خود را بالا کشیدن یا دامن به چیزی گیر کند. پوشش: چگونگیب. 

 615 ۀو مواجهه شدن با چیزی. در صفح اثر کردن (:615 همان:)شد  ریگدامن کنایه:     

 است.

 ی.کردن در کار یهمراه: (619همان: ) دامن موافقت گرفت کنایه:     

 در پی انجام کاری شدن. (:22 همان:) دامن به کمر برزد کنایه:     

 و جان از دست دادن. مردن: (136 همان:) او بگرفت بانیاجل دامن و گر کنایه:     

**** 

 شخصی دامن خود را درکشد و از چیزی دور کند. چگونگی پوشش:پ. 

 دوری کردن و انجام ندادن کاری. (:473 همان:)دامن افشاند  کنایه:     

 دوری کردن و نخواستن چیزی را.(: 603 همان:) دیدرکشدامن  کنایه:     

**** 
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 مشخص نباشد. کهیطوربهپاها داخل دامن قرار گیرد  چگونگی پوشش:ت. 

 و منزوی شدن. نینشگوشه (:79 همان:) دیدر دامن کش یپا کنایه:     

**** 

 بر سر گذاشتن. کلاه چگونگی پوشش:ث. 

 .دنیرس یو سرور یبه شاه: (397 همان:) کلاه بر سرنهاده کنایه:     

 به شکل بزرگان و پادشاهان بودن. (:297 همان:)کلاه مرصع کج نهاده  کنایه:     

**** 

 .هانیآستتکاندن  حالت بدن:ج. 

 .یزی: پشت کردن و رها کردن چ(687 همان:) افشاند نیآست :هیکنا     
 

 دهان و زبان. 8-5-2

پیام باشند. بسته یا باز بودن و حتی  دهندهانتقال توانندیمدهان و زبان بدون تولید صوت هم 

 تواندیمپر یا خالی بودن دهان، کشیدگی یا جمع بودن زبان، برای رساندن پیام به مخاطب 

 کارساز باشد.

 کشیدن و دراز کردن زبان. حالت بدن:الف. 

 نفس. باعزتو  آورزبان (:618 همان:)زبان دراز شد  کنایه:     

 زبان کشی و بسیارگویی. (:625 همان:)زبان دراز کرد  کنایه:     

**** 

 دهان بستن. حالت بدن:ب. 

 .و انجام ندادن دنیدست کش: (565 همان:) دربسته یآشامدهان شره از خون کنایه:     

**** 

 دهان پر داشتن. حالت بدن:پ. 

کس زن با وی نادرستی و خیانت  هر (:618 همان:مَن لَم تَخُنهُ ناَِؤهُ تَکَلمَ بِمِلءٍ فِیهِ ) کنایه:     

 . کنایه از: با سرافرازی سخن راندن.دیگویمدهان پر سخن  با نکند،
 

 کمر و پشت و پهلو:. 9-5-2

و حرکاتی از کمر و دور شکم به  موجود است که با بیان حالات نامهمرزبانیی در هاهیکنا

 انتقال و ابلاغ محتوا پرداخته است.

 کمر را بستن. بدن:حالت الف. 

 شدن. نیدیب: کافر و (250 همان:) بستهانیمزنار به  کنایه:     
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 آماده انجام کاری شدن. (:21 همان:)نطاق بر میان بست  کنایه:     

 .رام شدن و گردن نهادن :(40همان:)ند بست ادیکمر انق کنایه:     

**** 

 قوس یا خمیده کردن کمر. حالت بدن:ب. 

 سختی نداشتن. و تحملناتوانی (: 237 همان:)بود پشت شکسته  کنایه:     

**** 

 چهار تکه شدن شکم و پهلو. حالت بدن:پ. 

 سخت فربه و آبادان شد. (:386 همان:) چهار پهلو شدن: شکم هیکنا     
 

 دندان. 10-5-2

 کنندهمنتقلبا حرکات و حالات فیزیکی خود  توانندیم هادندانی فارسی حتی هاهیکنادر 

با فشرده شدن و برخورد با سنگ یا کنده شدن و تیز  هادندان، نامهمرزبانپیام باشند. در 

 در قالب کنایه محتوا را منتقل کنند. توانندیمشدن 

 دندان نداشتن یا کندن آن. حالت بدن:الف. 

 دست طمع و سود کسی را بریدن. (:372 همان:)دندان کنده  کنایه:     

 .دنیشدن و طمع بر ازینیب :(676 همان:) افکند ازیدندان ن ایه:کن     

**** 

 ی بالا و پایین را به هم ساییدن و فشار دادن.هادندان حالت بدن:ب. 

 سخت عرض نیاز کردن.(: 69همان: )فشرد دندان نیاز  کنایه:     

 خشم و کینه داشتن. (:683همان: )دندان مباغضت افشرد  کنایه:     

 

 گوش  .11-5-2

ۀ بیان حالاتی از زبان بدن، از لیوسبهیک عضو شنوا، توانسته  عنوانبهدر زبان فارسی، گوش 

 ی و مجازات و مواخذه را انتقال دهد.بردارفرمان مانندیی هاامیپطریق کنایه، 

 حلقه در گوش کردن. حالت بدن:الف. 

 و مطیع شدن. بردارفرمان(: 110همان:)حلقه در گوش کرد  کنایه:     

**** 

 آن. مالش گرفتن گوش و حالت بدن:ب. 

 تنبیه و مجازات.(: 311همان: )مالید  گوش کنایه:     
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 لب و بوس. 12-5-2

 نامهمرزبانیا بساط و درگاه بزرگان، نشانۀ احترام بوده است. در  وپادستبوسیدن  درگذشته

عضو انجام  عنوانبهاست. لب  شدهارائهچندین کنایه با این محتوا برای بیان مقصود نویسنده 

دهنده این عمل، توانسته خود را در جمع اعضایی که از زبان بدن برای انتقال پیام استفاده 

 ، وارد کند.کنندیم

 خم شدن کمر و بوسیدن زمین یا چیزی روی زمین. حالت بدن:الف. 

 اظهار چاکری کردن. (:321 همان:)زمین خدمت بوسه داد  یه:کنا     

 ورود محضر شاه و اظهار بندگی کردن. (:451همان: ) دیببوسعتبه خدمت  کنایه:     

**** 

 جام در دست گرفتن و به دهان نزدیک کردن.حالت بدن: ب. 

 خوشبختی را نشان دادن. (:364 همان:)لب آورده  شیپبهقدح  کنایه:     
 

 سایر حرکات بدن. 12-5-2

 ی، تنها وقتمعناستیب ،مجزا ۀدر زبان است. غالبا ً یک کلم یاشبیه به کلمه» یهر حرکت

. در مطالعه حرکت شودیآشکار م ی، پیامرندیگیکلمات در یک جمله کنار هم قرار م رشتهکی

أکید شده است؛ زیرا به هم پیوستۀ دست، پا، سر و ... ت یهااندام ها، بر تعبیر و تفسیر حرکت

واحد را )به صورت  یها چندین عضو باهم نقش دارند و مفهومها و ژستاز حرکت یدر برخ

 (7: 1382)بریسیج،« .کنندیناخودآگاه( منتقل م ایخودآگاه 

 بدن را به طرفی منحرف کردن. حالت بدن:الف. 

 .کردن و انجام ندادن یریگکناره (208همان: ) دیکش سوکیخود را به  کنایه:     

**** 

 سینۀ پهن داشتن. حالت بدن:ب. 

 .دنیآگاهان :(422 همان:) دیمشروح گردان هانهیس کنایه:     
 

 عنان و زمام. 14-5-2

و  ردیگیمعنان و زمام چهارپا، عضوی از بدن نیست اما به دلیل اینکه در دست قرار  آنکه با

؛ توانسته معانی کنایی زیادی را در ردیگیمساختار فیزیکی بدن متناسب با آن شکل خاصی 

بربگیرد. حالات بدن در ارتباط با عنان شامل: گرفتن یا رها کردن آن با دست، کشیدن یا 

 .شوندیممعنایی را شامل  هرکدامکه  جویدن آن

 ز دست دادن.عنان و افسار را در دست داشتن یا ا حالت بدن:الف. 
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 اختیار خود را از دست دادن. (:217همان: )داد عنان از دست  کنایه:     

 و اختیار داشتن. تسلط (:572 همان:)گرفت عنان لذات و شهوات با دست  کنایه:     

**** 

 کشیدن عنان چهارپا. حالت بدن:ب. 

 کاری را متوقف کردن. (:517 همان:) .دیبازکشعنان  کنایه:     

**** 

 لگام. دنیجو حالت بدن:پ. 

 (289 همان: ) .باشدریاضت ایشان خاییده  لگام کنایه:     
 

 یریگجهینت. 3

در زبان فارسی نوعی از کنایه وجود دارد که با بیان حالتی از ساختار بدن یا تغییرات فیزیکی 

با به تصویر کشیده شدن زبان بدن،  درواقع. پردازدیمجسم، به انتقال پیام و محتوای خود 

، هاهیکنا. معنای اولیۀ )لازم( این نوع شودیم دهیکشیممعنایی در ذهن مخاطب به تصویر 

و  واردشدهة زبان بدن و حالت جسم است که به دلیل تکرار زیاد آن، به زبان گفتار دربردارند

 .کندیمدر ذهن مخاطب ایجاد  ملزوم( را) هیثانواست و معنای  شدهلیتبدبه کنایه  کمکم

و  هااندام، از بسیاری از این کنایات بهره برده است. نامهمرزبان در کتاب ینیوراو نیسعدالد

، دربردارنده پیام هستند نامهمرزباندر کنایات  هاآناعضایی که حالت یا تغییرات فیزیکی 

سر، گردن،  ،پوشش و لباس ،ی و قدم، پایشانیو پ یدست و انگشت، چشم، رواز:  اندعبارت

حرکات  ، تناسب بدن با عنان و افسار ودهان و زبان، کمر و دور شکم، دندان، گوش، لب و بوس

دربردارندة  هرکدام. مجموعۀ این حالات شامل هشتاد حالت بدن و پوشش بدن است که جسم

 چندین کنایۀ مرتبط با خود است.

ی زبان بدن، چگونگی ارتباط و ارسال پیام هاهیکنالیل ، معنا و تحانیب با یافتن،این مقاله      

حرکات جسم و پوشش ارائه کرده است. آنچه این مقاله به اثبات آن  لهیوسبهبه مخاطب را 

ة این دهندنشان اند کهشدهیی بود که در طی سالیان دراز وارد زبان فارسی هاهیکناپرداخت، 

 گزار تر ریتأثحالات و تغییرات چهره و بدن، در زبان به شکل  واردکردنبا  توانیماست که 

 و زیباتری مطلب را بیان کرد.
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صص ، 9-8 مارة، ش3 ة، دورایجغراف ،«یرفتار یایتا جغراف ییرفتارگرااز »(، 1388) حمزه، فرهاد

71-97 

 .یمعل: انتهر ،نقابیب شعر دروغیب شعر ،(1372) لحسیناعبد، کوبنیزر
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 ،ییدعا اللهبیحب ۀترجم ،یتجربه ارتباطات در روابط انسان ،(1376) پیو سام د لیسوسمان، لا
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 دانشگاه تهران.: تهران ،یبا مقدمه مدرس رضو ،ینیقزو

 .ترای، تهران: مچهارم راستیو ،انیب ،(1390) روسیس سا،یشم
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 روان. :پانزدهم، تهران

 تهران: آوند دانش. ،یتیهدا میمر ۀ، ترجمزبان بدن ،(1394) زابتیکونکه، ال

 .شیتهران: نسل نواند ،چاپ پنجم ،یفیشر ایثر ۀترجم ،اسرار زبان بدن ،(1398سوزان ) ام،یلیکوئ

 .نی نشر :، چاپ دهم، تهرانتجدد و تشخص ،(1394) یآنتون دنز،یگ

 .تهران: سروش ،یشناس ارتباط، (1369) یمهد راد، انیمحسن
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 .ریرکبی، چاپ دوم، تهران: امهیکنا نامهفرهنگ ،(1382منصور ) ا،ین رزایم

 .شیتهران: نسل نواند ،چاپ پنجم ،زبان بدن یمهندس ،(1399) ایپو ع،یودا

 یتهران: صف ،چاپ دهم ،رهبر بیخط لیبه کوشش خل ،نامهمرزبان، (1384) نیسعدالد ،ینیوراو

 .شاهیعل

در ارتباطات  یتماعجا یهامهارت ،(1377) دیوید کسون،یو د نیستیاون و ساندرز، کر ،یهارج
 بخت، تهران: رشد. روزیو مهرداد ف یگیب اریخشا ۀترجم ،یفرد انیم

 تهران: هما. ،انیو ب یمعان ،(1370) نیالدجلال ،ییهما
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According to the definition of early rhetoricians, irony is a word 

from which the necessary meaning of its original meaning is 

intended, but the intention of the original meaning is also 

permissible while the necessary meaning of the original meaning 

is also permissible, and this clause distinguishes irony from 

"metaphor" and "permissible". The sources of irony are diverse, 

and reflection on them indicates that a group of ironies are linked 

to body language; that is, body postures, physical changes, or 

gestures by members in an ironic manner express a secondary 

meaning; for example, raising the head, frowning, stepping 

forward, rolling up the sleeves, etc. In this essay, which is 

prepared using an analytical-descriptive method and relying on 

library resources, such ironies in the book "Marzbannameh" have 

been analyzed and analyzed as a statistical community. For this 

purpose, after extracting the ironies in the Marzbannameh, these 

ironies have been classified with their central core in mind in 

order to show what role body language plays in producing ironies 

and how it works. In addition, Saad al-Din Varavini expresses 

expressions derived from body language that have an ironic 

connotation, in line with his goal of literary re-creation of an 

ancient text, using aesthetic and rhetorical techniques, in various 

literary forms and commendable illustrations that are worthy of 

recognition and examination.  
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