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 چکیده  اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 

 مقاله پژوهشی

 

اثر رضا  خون خرگوشدر رمان  پریشانی اجتماعیپژوهش حاضر با هدف بررسی 

آبادی، با تکیه بر آرای رابرت ریبر انجام شده است. این رمان با روایت زندگی زنگی

ی آنهافریبا، دختر نوجوانی دچار لکنت زبان، تصویری تلخ از زیست انس

دهد. مسئله اصلی پژوهش دیده و گرفتار اعتیاد ارائه مینشین، فقیر، خشونتحاشیه

سالی، از دست نامطلوب، از جمله فقر، خشک آن است که چگونه شرایط اجتماعی

رفتن خانه و زمین، اعتیاد پدر، قتل خواهر، مرگ مادر، خشونت خانوادگی، ترس از 

گیری اختلالات روانی و ای »گودال«، در شکلرهاشدگی و زندگی در فضای حاشیه

شود. روش پژوهش، توصیفی ـ تحلیلی و شیوه اجتماعی شخصیت فریبا مؤثر می

 ةرابرت ریبر دربار ةای است. چارچوب نظری مقاله بر نظریها کتابخانهوری دادهگردآ

ای که پریشی زندگی روزمره استوار است؛ نظریهروانبر و است پریشانی اجتماعی 

گسیختگی پریشانی را نه صرفاً اختلالی فردی، بلکه پیامد فشارهای اجتماعی، ازهم

شونت، تعبیر غلط از مفاهیم نشینی، خشخصیت اجتماعی، رقابت مخرب، حاشیه

دهد که های پژوهش نشان میداند. یافتهاخلاقی و فروپاشی پیوندهای حمایتی می

فریبا در نتیجه تجربه مداوم خشونت، اضطراب، فقر، فقدان امنیت و تنهایی، به 

هایی چون لکنت شود که نشانهدیده تبدیل میشخصیتی مضطرب، منزوی و آسیب

وگو با گر، گفتو ازدحام، وابستگی بیمارگونه به پدر خشونتزبان، ترس از شهر 

گیری درست در او آشکار است. همچنین شخصیت خواهر مرده و ناتوانی در تصمیم

گسیختگی شخصیت اجتماعی است؛ زیرا اعتیاد، ای از ازهماسد، پدر فریبا، نمونه

فرزندی  ل رابطه پدرـمسئولیتی و تبدیثباتی اقتصادی او را به خشونت، بیفقر و بی

خون دهد که به مناسباتی معاملاتی سوق داده است. نتیجه پژوهش نشان می
داند، بلکه آن را ها نمیپریشانی اجتماعی را حاصل ضعف فردی شخصیت خرگوش

کند؛ زای اقتصادی، خانوادگی و اجتماعی بازنمایی میمحصول ساختارهای آسیب

 .کشانندپناهی و نابودی میبه سوی مرگ، بیساختارهایی که سرانجام فریبا را 
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 . مقدمه1

تنیده و به خون هم یی درهمآنهاخون خرگوش رمان روایت مردگان متحرک است. انس

خراش، روایتی از خشونت عریان، دردناک و های دلتشنه. دنیای خاکستری و مرگ

چیز برایش قهرآلود.  فریبا قهرمان داستان دختر نوجوانی است که لکنت زبان دارد و همه

زندگی رقم خورده است. پدری معتاد، خشن و نامهربان که برای پول از در مرز مرگ و 

سالی داستان از توصیف خشک کشد.هیچ رذالتی واهمه ندارد. اما فریبا از او دست نمی

فقر خانواده فریبا در داستان آشکار است. روایات  ةشود. از همان آغاز داستان بارقآغاز می

گوید. فریبا با پدرش در محلی نامناسب ام »گودال« میشهر کرمان به ن ةداستان از حاشی

کند. او دچار خراش دارند زندگی میهمراه چند همسایه که هرکدام روایتی هولناک و دل

کوش و اختلال لکنت زبان است؛ اما در عین داشتن این اختلال شخصیت بسیار سخت

سیال ذهن روایت صورت جریان صبوری دارد. زمان داستان میان حال و گذشته به

رساند و فریبا کند، به قتل میشود. پدر فریبا خواهرش فرخنده را که از خانه فرار میمی

 شاهد این قتل است. 

فرخنده برای فریبا فقط خواهر نبود؛ بلکه دوستی بود که همواره در کنارش حضور      

ازهایش را به او کند و تمام ردل می داشت. بعدازآن فریبا در خلوتش با فرخنده درد

ای به شود. او در منطقهگوید. فریبا بعد از دیدن مرگ خواهرش دچار لکنت زبان میمی

کند. تمامی گویند زندگی میای که به آن غار مینام »گودال« همراه پدرش در بیغوله

 برند، این افرادنوعی از یک اختلال اجتماعی رنج میافرادی که همراه او هستند هرکدام به

که همگی به اعتیاد نیز دچار هستند، اختلالاتی دارند که به منجر به اعتیاد شده است. 

سمال است که یکی از عوامل یکی از وقایع داستان قتل صغراچه توسط پدر فریبا و اِ

اضطراب فریبا برای به دام افتادن در چنگ پلیس است؛ یعنی ترس یکی از عناصری است 

هایی که در گودال شود. او با تمام سختیستی دارد و رها نمیکه فریبا دائم با آن همزی

آوری آشغال است و از این راه درآمد خوبی دارد اما اسمال داشت مشغول جمع

ماند و بعد از مدتی برای خودش زند و فریبا مدتی نزد نجیب میهایش را آتش میآشغال

 زند. ای از وسایل چوبی در کاروانسرا میغرفه

گیرد و فریبا برای نجات پدرش  و یافتن پایان داستان سیل تمام گودال را فرامی در     

گرفته بود. اما شود. »باران آرامجا غرق میرود و همانچکمه فرخنده به سمت گودال می

کردند. انگار پایان دنیا بود و فریبا تنها ساکن رودهای وحشی توی سر فریبا هوهو می
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گشت به همان رفت زیرآب و برمیشد و فرومیای گل میل به تودهای آرام که تبدیسیاره

 (195:1401آبادی،)زنگی« .اش در چند میلیارد سال قبلشکل اولیه

  پژوهشبیان مساله و سوالات . 1-1

 پریشانی ارتباطی، اختلالات ةپردازانی است که دربارنظریه ازجمله ،1ریبر ویلیام رابرت

 روانشناس کیبه عنوان  او خانمان مقالات متعددی نوشت.بیی آنهاو انس اجتماعی

 ةزمین در توجهی قابل سهم اجتماعی، پریشانی مورد در خود ةنظری با برجسته،

 به افراد واکنش ةنحو از ما درک بر زیادی حد تا او کار. است داشته اجتماعی روانشناسی

 در اینامهپایان با لندن دانشگاه در وی. است گذاشته تأثیر اجتماعی هایچالش و فشارها

 در مورد خود ةاو در نظری .آموخته شددانش روانی شناسیآسیب و زبان ةرابط مورد

گوید و اضطراب و های تاریک جامعه سخن میخشونت و بخش اجتماعی، پریشانی

 دستخوش که داندمرتبط می درونی انسان ارزشی تعارضات پریشانی اجتماعی را به

 بیان درواقع این نظریه شوند.می جامعه اساسی اجتماعی ساختار در سریع تغییرات

 فرسایی طاقت اجتماعی فشارهای با افراد که دهدمی رخ زمانی اجتماعی پریشانی کندمی

 ناهماهنگی این. است تضاد در آنها شخصی باورهای و هاارزش با که شوندمی مواجه

 از .شود ناسازگار رفتارهای حتی و افسردگی اضطراب، احساس به منجر تواندمی شناختی

که به ترتیب عبارت  پریشانی اجتماعی یک الگوی آشکار دارد نظر ریبر عوامل ایجاد

 هستند از: 

 سطح از جامعه، اساسی سطح در چهار ذهنی و عینی هایفرهنگ و سازمان     

 از (Reiber,1997:15-16) .فردو  خانواده، جامعه ،ملت یا دولت سطح تا گرفته المللیبین

 از ناشی اجتماعی فشار به واکنشی عنوانبه گروه، یک یا فرد یک کهنظر وی هنگامی

 بیاید، کنار ای نامطلوبشیوه به های اجتماعیموقعیت با که بگیرد یاد اجتماعی، پریشانی

 همیشه برای شاید و رسانده آسیب فرد به نهایت در که گیردای صورت میگونهبه شرایط

 روزمره زندگی پریشیروان دچار اجتماعی فرآیند یک در گروه یا فرد این. کند نابود وی را

ی اجتماعی است که قهرمان اصلی داستان آنهاجمله رم رمان خون خرگوش از .شودمی

های اختلال پریشانی اجتماعی به شمار دچار اختلال لکنت زبان است که یکی از نشانه

 ظاهر شود. جسمی نیز هاینشانهممکن است در قالب  این پریشانی اجتماعی رود.می

 
1 Robert W. Rieber 
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 «.نامطلوب شرایط از ناشی ناراحتی جز نیست چیزی اصل در اجتماعی »پریشانی
(Smail,2005:44) 

نوبه خود از سطح جامعه،  نشینی هستند که هر یک بهقهرمانان داستان افراد حاشیه     

 ةکه نظری آنجا اند. ازمطرود گشته و روی به بزهکاری اجتماعی آوردهدوستان، خانواده 

مدرن مدون گشته، لذا نزد پژوهنده این  ةاساس اضطرابات اجتماعی جامع ریبر که بر

رمان مورد مناسبی برای تحلیل شخصیتی قهرمانان داستان با رویکرد نظریه پریشانی 

 .اجتماعی بود

بیشترین تأثیر را بر شخصیت اصلی داستان گذاشته که  کدام عوامل در طول داستان     

هایی ریبر با چه مؤلفه ةاین پریشانی طبق نظری است؟ به پریشانی اجتماعی دچار گشته

این است که بیشترین عامل تأثیرگذار در  پژوهنده بر ةشود؟ فرضیبرای مخاطب آشکار می

پریشانی، ابتدا فقر خانوادگی و تمایلات تبدیل شخصیت عادی به یک شخصیت دچار 

اطرافیان فرد به بزهکاری، اعتیاد اطرافیان فرد و حوادث ناگهانی مانند قتل و خشونت 

 ت.اندازه اس از بیش

 پژوهش . ضرورت، اهمیت و هدف1-2

پریشی زندگی روزمره استوار روانبر و  است پریشانی اجتماعی ةرابرت ریبر دربار ةنظری

گسیختگی شخصیت  از اعم پیامد فشارهای اجتماعیای که پریشانی را است؛ نظریه

بررسی رمان خون با  داند.می و جز آن فروپاشی پیوندهای حمایتیشونت، خاجتماعی، 

ضطرابی دائمی و فقدان امنیت و تنهایی عمیق ة خشونتی مداوم، ادهندخرگوش که نشان

به  . این بررسیل درک استقاببه خوبی ظر رابرت ریبر مورد نپریشانی اجتماعی  ؛ستا

را محصول ساختارهای  و آنکند کمک می های پریشانی اجتماعینشانهشناخت بهتر 

 کن استمم ؛ ساختارهایی کهداندمیزای اقتصادی، خانوادگی و اجتماعی بازنمایی آسیب

 .ندشابکپناهی و نابودی به سوی مرگ، بیافراد درگیر را 
های محوری داستان، این مقاله بر اساس شناختی شخصیتتوجه به تحلیل روان با     

ای و و گردآوری اطلاعات نیز از طریق مطالعه کتابخانهشناسانه روان ةرویکردهای نظری

طریق بررسی متون و محتوای مطالب و منابع اصلی صورت  مشاهده اسنادی است که از

 گرفته است.
 

 پژوهش پیشینة. 1-3
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 مورد در باب اضطراب و تشویش اجتماعی، پژوهشی ها در جهان دراز اولین پژوهش

 ریچارد و( پزشکروان) 1لیبوویتز مایکل توسط 1985 سال در اجتماعی اضطراب

 موضوع، این مورد در مطالعه عدم دلیل به این، از پیش. بود( بالینی روانشناس) 2هایمبرگ

اما در ایران  ؛شدتصور می شده« گرفته نادیده اضطراب »اختلال یک عنوانبه وضعیت این

صورت حدومرز در میان جوانان و نوجوانان بهاجتماعی به دلیل رشد بی ةنیز این مسأل

 گسترده مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت. 

شناختی یک رویکرد اجتماعی با ادبیات داستانی نیز در باب ارتباط تحلیل روان     

بررسی » ةمقال( 1402مرادی )ن به تواجمله این مقالات می شده است. از مقالاتی نوشته

بر اساس  طعم سیب زردهای نوجوان رمان های اضطراب اجتماعی در شخصیتخاستگاه

های ننگ ه موضوع تأثیر داغب این مقالهنویسنده در  .« اشاره کردنظریة داغ ننگ

و به این نتیجه رسیده است که  ها پرداخته استشخصیتی و قومیتی بر روان شخصیت

های اصلی این رمان یعنی »سینا« و »نثار« ننگ بر ایجاد اضطراب در شخصیت تأثیر داغ

اش دچار ملیت افغانی براثرهای شخصیتی و دومی است که اولی به دلیل نقص

اما در  ،ی جدی و انزوای آنان شده استآنهاای که باعث بروز بحراند. مسئلهخوردگیداغ

به توان میهمچنین اند؛ ی اجتماعی که به مسائل اخلاقی پرداختهآنهابررسی رم ةحوز

»غلبه تیپ مذهبی مزور از فهم ناروا از  ةمقالاشاره کرد که در ( 1395محمدرضا عابدی )

 و نویسان بزرگ نیمة نخست سدة حاضرمطالعة آثار داستاندین در رمان اجتماعی« 

را انتخاب کرده و در قالب چهار تیپِ روحانی، مذهبی  های مذهبی شاخصتیپ

تحلیلی  صورتبهمتظاهر به مذهب،  غیرمذهبیهای ، زنان مذهبی و تیپغیرروحانی

های مذهبی و تعمیم که نگاه منفی به تیپو در پایان نتیجه گرفته است بررسی کرده 

های ریباً در همه داستانهای مذهبی، تقآلود به دیگر طیفصفات تیپ مذهبی ریاکارِ گناه

ه کاما از مقالات دیگری ت، و ضعف، یک امر شایع اس درشدتاین دوره، با اندکی تفاوت 

های ترس و اضطراب در رمان جلوه» ةتوان مقالشده، می باب اضطراب اجتماعی نوشته در

های لوه( را نام برد که نویسنده در آن ج1396) آقاخانی بیژنی ةنوشت «»زمین سوخته

 « را بررسی کرده است. های دفاعی در رمان »زمین سوختهترس، اضطراب و مکانیسم

 ةشناختی رمان بیوتن با محوریت اضطراب« نوشتدیگری بانام »تحلیل جامعه پژوهش     

ایرانی پرداخته و ة که نویسنده در آن به فضای جامع ( وجود دارد1398) کرم زاده

 
1 Michael Liebowitz 

2 Richard Heimberg  
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»نقد جایگاه اجتماعی و فرهنگی زن همچنین  های اضطراب را شناسایی کرده است.مؤلفه

و  جایگاه زنان در رمان کلیدر نقد ( به1401) فاطمی و همکاران ةدر رمان کلیدر« نوشت

منتقدانی چون گلدمن و بارت، موقعیت الهام  هایآموزهو عدم توجه به  هاکاستیبیان 

 ةتأمل در مقال قابل ةشده، نکت ذکر ةاند. با توجه به پیشینپرداختهبخشی این رمان را 

ریبر است که  ةشناساناساس الگوی روان رها بشناختی شخصیتپژوهنده بررسی روان

 نشده است.  ای با این رویکرد نوشتهتاکنون هیچ مقاله

  در رمان خون خرگوش یاجتماع یشانیپر. 2

 مبانی نظری. 2-1

تواند ناشی از شرایط زندگی، مسائل تربیتی، پریشانی اجتماعی اختلالی است که می

 مهاجرت، خانواده و اجتماع و ... در جهان به وجود آید. 

اولی:  .دارد عمده شکل دو است که ناخوشایندی ذهنی حالت پریشانی اجتماعی     

 یا ناامیدی تنهایی، روحیه، تضعیف غمگینی، احساس از است عبارت افسردگی که

 چیز، همه احساس اینکه کردن،گریه خواب، در اختلال ارزشی، آرزوی مرگ داشتن،بی

 قراری،بی تنش، از است عبارت اضطراب که و دومی بیهوده در زندگی است تلاش یک

 و وخوخلق شکل دو به کدام هر اضطراب و افسردگی. ترس و پذیری تحریک نگرانی،

 یا افسردگی اندوه و غم مانند احساساتی به وخوخلق کنند.حالی در رفتار فرد جلوه میبی

 . دارد اشاره اضطراب از نگرانی

 و قراریبی یا افسردگی پرتیحواس و حالیبی مانند بدنی، حالات به بدحالی    

 ,Mirowsky) .اضطراب از ناشی سرگیجه یا درد معده سردرد، مانند دیگر هایبیماری

Ross,2005:23) های ظاهری این نوع اختلال در توان به عنوان شاخصهها را میاین ویژگی

 نظر گرفت.

 شناختی رفتاری فرمول یک ولز، و کلارک اجتماعی پریشانی بار این مدلبرای اولین     

 تلاش الگو این چگونه که دهدمی این مدل توضیح. دهدمی ارائه را اجتماعی اضطراب از

 هایموقعیت با منظم مواجهه رغمعلی اجتماعی اضطراب چرا که متوجه شود تا کندمی

 موقعیت یک به ورود که کندمی پیشنهاد مدل این .دارد ادامه همچنان ترسناک اجتماعی

 فرد قبلی تجربیات توسط که کندمی فعال را فرضیات و باورها از ایمجموعه ترسناک

 کندمی فکر اینکه هم و شودمی مربوط فرد به هم مفروضات و باورها این. اندگرفته شکل

 مضطرب افراد مفروضات، این داشتن. کند رفتار اجتماعی هایموقعیت در باید چگونه

 و کندمی خطرناک عنوانبه خاص اجتماعی هایموقعیت ارزیابی مستعد را اجتماعی
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 د.کر نخواهند برآورده را خود عملکرد استانداردهای که کندمی بینیپیش

(Clarck,1997:27-28)   اضطراب حالت ناخوشایندی است که سبب ایجاد تنش و ناراحتی«

« .کنددر وجود فرد شده و ترسی از احتمال وقوع حوادث را در او ایجاد می
  (62:1391)شولتز،

های نهادهای اجتماعی در کنترل کتاب خود با تأکید بر کاستی ةرابرت ریبر در مقدم     

 نهادهای که افتدمی جامعه معتقد است در شرایط اجتماعی کنونی، حوادثی اتفاق

 پرچم زیر غیرمسئولانه طوربه کنند، تثبیت و تنظیم را اجتماعی نظم باید که اجتماعی

الگوی ترسیمی خود را از عوامل  ةادامشوند. وی در می متلاشی و زدایی مقررات آزادی،

های اجتماعی آمریکایی مطالعه گروه کند. ریبر بابندی میایجاد پریشانی اجتماعی تقسیم

کند و مسأله شناخت اختلالات اجتماعی بستر اجتماعی جامعه را به چند دسته تقسیم می

 داند. انسان را امری کاملاً لازم و حیاتی می

مسئولیت تأثیرات  از انسان را داردکه وجود در جهان حاضر گراییعلم یباید گفت نوع     

 را انسان نقش علم، نام به که دیدگاه این. داردبازمی زمین کره روی اتفاقات انسانی بر

 که شودمی بیان پارادایمی در کند و اغلبمی رنگکم افتدمی اتفاق آنچه در عامل عنوانبه

 انسان به که چیزی هر کهدرحالی گیرد،می نظر در «وابسته متغیر» عنوانبه را انسان رفتار

-Reiber,1997:12) د. شو گرفته نظر در مستقل متغیر»عنوان یک باید به  زند،می ضربه

13( 
 و شدید اجتماعی واکنش یک عنوانبه جامعه سطوح بالاترین در اجتماعی پریشانی     

 در روزمره، زندگی پریشیروان آن، علامت ترینمهم. شودمی شکوفا خودویرانگر احتمالاً

 . ماست کنونی زندگی سبک
 

 پریشی اجتماعیعوامل مؤثر در ایجاد روان. 2-1-1

 فردگرایی در پریشی و خشونتروان نوعیهای انسانی بهمیان گروه رقابتی منطقالف. 

. است قبولباشد، قابل مرجع هایگروه سایر علیه که زمانی تا که شودمنجر می انسانی

که  فردی اهداف تعقیب در «خشن» هایشیوه استفاده از گروهی، بین ضمنی رقابت یعنی

 بسیار مخرب و آسیب دهنده است.  

 نشینیحاشیه از تکاملی نشینی، سیرشهرها و حاشیهتأثیر عوامل زیستی در کلانب.      

 و هنجارها نقض مورد در فرد درونی تعارض عدم از پریشی، این امر ناشیروان به

 جویی هیجان و ضداجتماعی، قدرت تعقیب جدایی، هایمکانیسم اجتماعی، پیوندهای

در مسیری  اجتماعی پریشانی هایویژگی از انتقادی درک واقع ارتقای است. در بیمارگونه

 (24-23)همان:  د.کنبررسی می را تربزرگ اجتماعی فشارهای با پریشیروان رابطه که است
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 دیگران طریق از پنهانی یا انزوا طریق از آشکارا را خود خشم است ممکن فرد یک پ.     

 اصطلاح دارد، مطابقت بیگانگی خود با دو هر پنهان و ظاهری خصومت. کند ابراز

 داردکه اشاره خاص گروه یک در افراد رفتار در ذاتی ثابت یکپارچه کیفیت به »فرهنگ«

 در .شودمی بیان یا منعکس فردی بین روابط و فعالیت حوزه هر در تقریباً آن هایویژگی

 مقتضیات اساس بر را جامعه اعضای که است عنصری گروه، یک اجتماعی واقع خصلت

 بر و دارد مشترک یآنهاآرم و هاایده انگیزه، انرژی، یک جامعه،. دهدمی شکل فرهنگی

 با بیرونی شرایط وقتی. است یافته ساختار فرهنگی و سیاسی اقتصادی، هایواقعیت اساس

 وقتی یعنی نیست، سازگار سنتی اجتماعی خصلت با دیگر که کندمی تغییر سرعتی چنان

 رخ اجتماعی شخصیت گسیختگیازهم ندارد، وجود خاص گروه یک در ثابتی رفتار دیگر

 (Ibid:79)د. دهمی

های بعدی نظریه خود به مسائل اختلال شخصیت ضداجتماعی در بخش 1ریبر     

 زیر شرح به ضداجتماعی شخصیت اختلال تشخیصی معیارهای پردازد که خلاصهمی

 است: 

برای هر فرد  که قانونی رفتارهای به توجه با اجتماعی هنجارهای با انطباق عدمالف.      

 شود.میاعمال 

 ترس و اضطراب از تنهایی، شلوغی، رهاشدگی، خشونت و اطرافیان. ب.      

 .برای آینده  ریزیبرنامه در ناتوانی پ.     

 داده نشان فیزیکی مکرر حملات یا دعواها با که پرخاشگری و پذیریتحریکت.      

 .شودمی

 (47-44)همان:  دیگران یا خود ایمنی به پروابی توجهیبیث.      

 تعبیر غلط از مفاهیم اخلاقی . 2-1-2

 اما کند، نقد  را اخلاق تا کندمی تلاش وقفهبی که کنیممی زندگی ایجامعه در امروزه ما

 کدهای به منجر ناگزیر وضعیتی چنین. کندنمی تشویق را اخلاق درست عصر این روح

 روزگار هاینگرش. کنندمی افراد دیکتهبه  را متضاد هایارزش که شودمی سطحی اخلاقی

 است، داده گسترش ازحدبیش را خود تعبیری، به که است اجتماعی شخصیتی حاصل ما

 عنوانبه اخلاق. است تغییر حال در مدام بازی قواعد و شده ممکن چیزهمه که ایگونهبه

 نه کنیم، گذاریسرمایه خودمان شخصی سود برای توانیممی ما که شودمی تلقی چیزی

 (161ه )همان: جامعه و مردم جامع سود برای

 
1 Reiber 
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 نقش رؤیاها در انعکاس مسائل اجتماعی در ذهن فرد .3-1-2

 و عینی بینش با ملموس و ملموس محیط و خود مورد در انسان ذهنی و شهودی بینش

 را هاایده رؤیاها و هااسطوره. دارد زیادی تفاوت حقیقت اصطلاحبه مورد در انسان منطقی

 ناچاربه و زبانی منطقی گفتمان طریق از گذارند نهمی نمایش به تصاویر از استفاده با

 را هاایده که هاییاستعاره از ترپیچیده اما هستند، شاعرانه هایاستعاره شبیه آنها. انتزاعی

 هستند، فرد آشفتگی هاینشانه رؤیاها .کنندمی معرفی توصیفی عبارات از استفاده با

 درگیری فوریت یا ضرورت اساس بر که بودند تصاویری باستانی هایاسطوره که طورهمان

 فکری رشد تنهانه و کندمی عمل نمادین فرآیند نوعی عنوانبه رؤیا عمل. شدندمی تعیین

 رؤیاها. کندمی آشکار نیز را فرد روانی و جسمی سلامت وضعیت و تخیل بلکه عاطفی، و

 سعی بیننده رویای. باشند ذهن در جدی کاملاً آزمایشی فرآیندهای توانندمی اغلب

 اجتماعی واقع رؤیاهای بسازد. در را آزادانه یک بازی خود تخیل به دادن اجازه با کندمی

 برقرار ارتباط خودش با جامعه آن در که کنندمی عمل گفتمانی غیر زبانیک عنوانبه

 خودش با فرد آن در که است غیرگفتمانی زبانیک فرد رؤیاهای که طورهمان کند،می

 جدی درجههم و اجتماعی مشکلات ماهیت هم اجتماعی رؤیاهای. کندمی برقرار ارتباط

 (204-202)همان: . کنندمی بیان را آنها بودن

 هایافته. 2-2
پذیری و تنش و قراری، تحریکهایی مانند بینشانهپریشانی اجتماعی اختلالی است که با 

اضطراب احساس ناخوشی، نگرانی یا تنشی انقباض عضلانی و خواب آشفته همراه است. »

 شناساییقابلکه منبع آن  شودمیاست که در پاسخ به شرایط تهدیدکننده یا فشارزا ارائه 

 «.ی نفس همراه استنبوده و با تغییرات جسمانی مانند تپش قلب، سردرد و تنگ

(Saggar,2020:215) خون خرگوش روایتی از افرادی است که در محیطی قرار  داستان

لحظه از زندگی خود را در اضطراب و  شده هر دارند که در شرایطی که برایشان ایجاد

 گذرانند. درگیری و کشمکش می

 گیری اختلال پریشانی اجتماعی  نشینی در شکلتأثیر عوامل زیستی و حاشیه .1-2-2

شود، ها دیده میترین عنصری که در داستان خون خرگوش علاوه بر حضور شخصیتمهم

اش فضای تاریک و فقیرانه داستان است که از ابتدای کودکی فریبا تا نوجوانی و جوانی

ای با تمکن ناچیز مالی به دنیا ، کوچک و در خانوادهوجود دارد. فریبا در محیطی روستایی
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آمده و در همان محیط همراه خواهرش رشد کرده، پدری که از کشاورزی کسب درآمد 

های دهد. اولین نشانهکند و درآمد ناچیزی داردکه کفاف یک خانواده چهارنفره را نمیمی

شود. زیرا در اطراف می یک محیط ناسالم از همان بدو کودکی در ذهن کودک نهادینه

بیند. فریبا در چنین شرایطی و خود چیزی غیر از تنش، گرسنگی، فاصله طبقاتی نمی

تر از همه فروپاشی سرمایه های فقر، بیکاری پدر و نابرابری اجتماعی و مهمتجربه آسیب

م شود که او را از انجااش دچار حالتی از ترس و هیجان میزندگی و از دست دادن خانه

خانه و شغلش را از دست  ،ترین پناه زندگی خوددارد. وقتی فردی مهمهر فعالیتی بازمی

زند. در داستان خون خرگوش نویسنده در کاری می رهدهد، برای بقای خود دست به می

سالی مثل آتش از خشک» .گویدهمان ابتدای داستان از مشکلات زندگی در روستا می

و با  های یک پایی بر جامانده بودکرده بود. از درختان اسکلت باغی به باغی دیگر سرایت

« .پریدندای به شاخه میها از شاخهشمار و به آسمان کلاغوخم بیهای پرپیچدست

 تعارض عدم از انسان را که ناشی ةگوننشینی رفتار مضطرب»حاشیه( 4:1401آبادی،)زنگی

 تعقیب جدایی، هایمکانیسم اجتماعی، پیوندهای و هنجارها نقض مورد در فرد درونی

 (Reiber,1997:29-37)« .کندتقویت می بیمارگونه است،  جوییهیجان و ضداجتماعی قدرت

دهد، فشار وقتی پدر فریبا زمین کشاورزی و شغل ثابت و متعارف خود را از دست می     

آمیز را برابر دیگران حالت دفاعی و تحکماقتصادی بر رفتار نابهنجار وی تأثیر گذاشته و در 

 پذیرترینآسیب حالو درعین سازگارترین آنهاانس موجودات، همه بین دهد. »درشکل می

 و سازگاری ویژگی، دو هر. هستند خود رشد و محیط در اختلالات برابر در افراد

ت. اس سانییا همان غرایز ان داخلی هایکنندهتنظیم وجود عدم دلیل به پذیری،آسیب

(Ibid:45) تواند در محیطی ازحد که در وجود انسان نهفته است میغرایز خشونت بیش

شده و منجر به عمل بزه یا خشونت به دیگران شود. پدر  غیرمعمول و تحرک کننده فعال

تواند او را از تعقل فریبا دچار اعتیاد مزمن است و همین اعتیاد عامل دیگری است که می

اش پرخاش و اعتراض را ترین مسئولیت خود در قبال خانوادهقبال ساده بازدارد و حتی در

 جای مهربانی و مسالمت برگزیند. به

آم. کیف و کتاب و قلم و دفتر ومشق شما برنمیسگ حرامزاده، من از پس درس»توله     

فهمی یه من آرد و لباس و کفش و هزارتا کوفت دیگه. امروز از مدرسه واگرفتمت، می

نشینی حاشیه (6:1401آبادی،)زنگی« .چندتا پتیره. هشت کلاس در س خوندی بسه دیگه

تواند فرد را به سوی رفتارهای پرخاشگرانه، ضدهنجاری و فروپاشی پیوندهای اجتماعی می

گسیختگی شخصیت اجتماعی سوق دهد. پدر فریبا، پس از از دست دادن زمین و و ازهم

اش در ایفای نقش شود و ناتوانیادی خود، دچار نوعی فروپاشی هویتی میجایگاه اقتص
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دهد. سخن او به آور خانواده را در قالب خشونت کلامی، تحقیر فرزند و اعتیاد بروز مینان

 فقر که دهدمی نشان م...«آومشق شما برنمیسگ حرامزاده، من از پس درس»توله-فریبا 

 سوی از. شودمی تبدیل کودک اجتماعی رشد یآنهاامک حذف و زبانی خشونت به چگونه

طبقاتی و فقدان  ةکند که در آن گرسنگی، ناامنی، فاصلمی رشد محیطی در فریبا دیگر،

اند. مطابق تعریف میروسکی و راس، ساز اضطراب و افسردگیحمایت عاطفی، زمینه

ارزشی قراری و احساس بیهایی چون غم، ناامیدی، تنش، بیپریشانی اجتماعی با نشانه

هایی که در وضعیت فریبا از طریق ترس از آینده، قطع تحصیل و تجربه همراه است؛ نشانه

دهد که پریشانی اجتماعی حاصل ترتیب، داستان نشان مییابد. بدینپناهی نمود میبی

 .ضعف فردی نیست، بلکه پیامد ساختارهای معیوب اجتماعی، اقتصادی و خانوادگی است

 پذیری و پرخاشگری پدر تحریک .2-2-2
گرفته صورت موروثی و منطبق با عوامل اجتماعی شکلتأثیر رفتارهای هنجارشکنی که به

غرایز اجتماعی هر فردی است که از طریق غرایز خود در تقابل با رفتار  ةدهنداست، نشان

 نیازهای از ناشی هایتنش پشت در کنیممی تصور ما که گیرد. »نیروهاییدیگران قرار می

 نشان را ذهن جسمانی هایخواسته آنها. شوندمی نامیده غرایز دارند، وجود انسان

 «.دارند کارانهمحافظه ماهیتی اما هستند، هافعالیت ةهم نهایی علت آنها چه اگر. دهندمی

(Freud,1989:9) شودمی برانگیخته زمانی و است تروما به مربوط دفاعی مکانیسم خشم 

 برای این رفتار. شود یکپارچه تواندنمی و گیردمی قرار خود تجربه تأثیر تحت فرد که

. است مخرب تجربه یک تنها و کندمی دور دیگران و خود از را انسان است، مخرب روابط

 ت.اس تجربه در رویارویی با شرایط اجتماعی پردازش مشکل خشم طور ساده باید گفتبه

(Hall,2008:29)  ریبر در نظریه خود با استعانت از تأثیر غریزه در رفتار اجتماعی

پریشانی  پرخاشگری والدین و انتقال پرخاشگری به فرزندان را نیز یکی از عوامل ایجاد

 براین، هماهنگ با اطرافیان، علاوه روابط حفظ داند. »افزایش مشغله ذهنی،اجتماع می

اصلی کنترل پرخاشگری  شخصیت گیریشکل در تغییرات با تواندمی اجتماعی پیچیدگی

پرخاشگری پدر فریبا در مقابل فریبا که پرخاش  (Reiber,1997:47)« .را پیچیده کند

شود تا فریبا در مقابل پدر مرعوب شده و متقابل در برابر او ندارد، تبدیل به ابزاری می

 خود نشان دهد. از العملی مبنی بر دفاع نتواند از خود عکس

خود خورد، هیچ دفاعی از شدت کتک میدر بخشی از کتاب که فریبا از پدر خود به     

خواهد از وی در مقابل پدر دفاع کند مانع کند و حتی زمانی که دوستش اسمال مینمی

عقب رفت و خورد شود. »اسمال مشت محکمی کوبید توی صورت اسد. اسد عقبوی می
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زنی. دوباره با لگد زد به کنی میآشغال مافنگی غلط می غار و افتاد روی زمین. ةبه دیوار

ایستاد بین اسمال و پدرش. چوب را برداشت زد به قلم پای اسمال.  پاهای اسد. فریبا آمد

از منظر ریبر، در شرایط فقر،  (98:1401آبادی،)زنگیگ گ گ م ش ش شو« 

گسیختگی پیوندهای اجتماعی، فرد ممکن است به جای مقاومت در نشینی و ازهمحاشیه

بنابراین، برابر منبع خشونت با آن همانندسازی کند و حتی از ساختار سرکوبگر دفاع کند. 

اجتماعی  فروپاشی داوری عاطفی و ةگر در برابر اسمال، نشاندفاع فریبا از پدرِ خشونت

پناهی، امکان تشخیص اوست؛ وضعیتی که در آن قربانی، به دلیل ترس، وابستگی و بی

شدن درونی ةدهنداین صحنه نشاندهد. مرز میان حمایت و خشونت را از دست می

در محیطی آکنده از فقر، اعتیاد،  ندگیپریشانی اجتماعی در شخصیت فریباست. ز

شود کند و موجب میقی و عاطفی فرد را مختل مینشینی، داوری اخلاخشونت و حاشیه

جای مقاومت در برابر منبع خشونت، از آن دفاع کند. بنابراین، ایستادن فریبا قربانی به

فروپاشی مرز میان حمایت و سرکوب و  ةزدن او به اسمال، نشانمیان اسمال و پدر و ضربه

 .استگسیختگی شخصیت اجتماعی در جهان داستان بازتاب ازهم

 تفاوتی پدر  و اطرافیان از آسیب رساندن به دیگرانبی .3-2-2

تفاوتی مثابه عنصری مخرب است که ذهن و تعقل وی را دچار بیاعتیاد پدر فریبا به

اندیشد. زمانی که فردی مواد و رفع خماری خود می ةنسبت به اطراف کرده و فقط به تهی

انگیزگی نسبت به چیزهای دیگر در انسان شود، حس خودخواهی و بیدچار اعتیاد می

های کشاورزی، به سوختن چوب دست دادن زمین گردد. اسد پدر فریبا با ازتقویت می

تیاد از دست داد دیگر سوزاند. بعدازآنکه خانه خود را به خاطر اعروی آورده و زغال می

چیزی برای ازدست دادن نداشت، نداشتن تمکن مالی برای تهیه مواد و سرگردانی و 

تفاوتی نسبت به دیگران مخصوصاً دخترش تشدید پناهی دلایل دیگری شدند تا این بیبی

کند و حس پریشانی وی از خشونت پدر و پدر مقاومت می شود. اما فریبا در برابر اعتیاد

اش سبب شده تا فریبا از اعتیاد پدر بیزار شود؛ یعنی فریبا برخلاف دیگران خود فاوتیتبی

سازد دهد و از کمبودهای خود نردبانی برای پرواز میرا در تقابل با پدر معتاد خود قرار می

گردد تا مخدر باعث میمواد سیگار یا عتیاد والدین به تا به فرجام پدر دچار نشود. »ا

زای آنان را الگو قرار داده و معتاد شوند. از سوی دیگر تحمل فرزندان تار آسیبفرزندان رف

ای که آلوده به مواد مخدر است و اغلب اعضای خانواده نشئه و به خاطر زندگی در خانه

  (86:1387)خادمیان و قناعتیان،« .شوندیافته و به اعتیاد کشیده میبیکار هستند، کاهش
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ن پدر فریبا قصد فروش فریبا را دارد؛ فروختن فرزند برای پدری که در ابتدای داستا     

 ای جز تهیه مواد ندارد، امری عادی است. دغدغه

هم های اسد همان لحظه رویصغراچه نگاهی به اسد کرد و چشمکی زد، ولی چشم     

سینی چای آن وسط بود. زن گفت بله درسته معلومه دختر  افتاد و رفت توی چرت.

دیم. ماه حقوقش می ببینیم. بعد هر کارشُ پیش پول داد.یه. ولی نمیشه که پیشزرنگ

زنیم به کارت خودت. صغراچه گفت یه کاری کنین معامله خوای بدیم به خودش، مینمی

زنم سر بگیره یه جوری هم خدا راضی باشه هم بنده خدا. اسد گفت: من حرف بدی می

دونم چه برین شهر غریب. چه میگلم رو میر دستهپول یه سال یا دوسالش رو بدین. دخت

گسیختگی ازهم ةنگاه ریبر، این صحنه نشان از (9:1401آبادی)زنگی یاد؟بلایی سرش می

نشینی او را به جایی رسانده که شخصیت اجتماعی اسد است؛ فقر، اعتیاد و حاشیه

اسد با فهمد. امله« میفرزندی را در قالب »پول«، »حقوق«، »کارت« و »مع-ی پدررابطه

گلم« ظاهراً نگران فریباست، اما در واقع نگرانی اخلاقی او به هایی مثل »دختر دستهعبارت

تعبیر غلط از مفاهیم اخلاقی  ةدهندپول پیشاپیش تبدیل شده و همین امر نشان ةمطالب

ای اقتصادی ای انسانی به ابژهنزد ریبر است. بنابراین، فریبا در این صحنه از سوژه

ی خانوادگی را دهد چگونه پریشانی اجتماعی، عاطفهشود و داستان نشان میفروکاسته می

 کند.کشی بدل میبه مناسبات سود، معامله و بهره

ردیف او بیزار بود و هرگز حاضر نبود دیگران او را در کنار پدر و همفریبا از پدرش      

تر بودند. انگار از بند رها وقت پدر خانه نبود، فرخنده و مادرش خوشحال بدانند. »هر

واسم بیارن.  زد. الهی بری ورنگردی! الاهی نعشتُشدند. عصمت پشت سر اسد داد میمی

مسئولیتی والد در برابر وظایفش در قبال فرزند بی( 100)همان،خبر مرگت بیارن الاهی« 

 همان تواند یکی از علل ایجاد اختلال فرزندان در دوران نوجوانی گردد. »مسئولیتمی

درک  بیشتر معمولاً برندمی رنج عاطفی پریشانی از که افرادی آن در که است معنایی

 در را آن نیز جامعه که کنندنمی اشتباه خود بینیپیش در آنها موارد بیشتر در و کنندمی

این بدین معناست  (Smail,2005:146)« .کندمی درک گونهاین «روانی اختلال» با رابطه

 درون خانواده و جامعه در ستایشقابل اخلاقی ةقو نوع یک عنوانبه که مسئولیت معمولاً

 نبینند.  جامعه آسیبنحوی از  به که است کسانیة هم دسترس در شود کهمی تلقی

داند، اما به خاطر ترس و اضطرابی که از گذشته فریبا خود را در قبال پدر مسئول نمی     

بیند تا در محل سکونت خود دارد، خویشتن را ملزم به حمایت از پدر می و اطرافیان و

 .داندسایه او از برخی خطرات در امان باشد و به خاطر همین احساس خود را گناهکار می
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شوی وقتی یه کم بابا رو دوست دارم؟ ای ندارم فرخنده! تو از من ناراحت می»چاره     

شوی؟ من تنها شود؟ ننه تو ناراحت میخواهد زود برگردد؟ مادر ناراحت میوقتی دلم می

ترس و تنهایی دو ( 106:1401آبادی،)زنگی« .هستم، فرخنده نباید از من ناراحت باشید

زا زندگی آسیب دهنده برای یک فردی است که خود در محیط آسیبعامل مهم و 

 کند. می

  ترس از رهاشدگی در تشدید اختلال پریشانی اجتماعی .4-2-2

کند. این عنصر هم عامل عنصر ترس عنصری است که مانند یک شمشیر دولبه عمل می

نظر ریبر ترس از  بشر. ازبقاست و هم عاملی برای ایجاد انواع فوبیاهای اجتماعی در ذهن 

اند امری بدیهی های اجتماعی از دوران کودکی شدهاجتماع برای کسانی که دچار تنش

دید، گونه نمیترها شهر را اینشود.«پیشاست که در دوران نوجوانی و جوانی تشدید می

د که دوست داشت بیاید شهر. فرخنده بیشتر از فریبا ذوق داشت. اما حالا شهر هیولایی بو

ها، از ی بلند، از پلآنهاها از ساختنمها از ماشینبلعید. از شلوغی شهر، از آدماو را می

ترسم هم از من هم از توی شهر می( 109همان: )« .ترسیدچیز میها، از همهاتوبوس

ترسم. اگر یکهو ی اطراف شهر. من از خلوتی پارک جنگلی هم میهانادوروبر شهر، از بیاب

ام کار کنم؟ ببین قیافهیکهو بابا را گم کنم یا بابا من را گم کند چه، چهگم شوم، 

واقع  در( 111)همان:. امکنند دیوانهتوانم درست حرف بزنم. فکر میجوری شده نمیچه

شدن برای فریبا تبدیل به ترسی دائم گشته که برای رهایی از این ترس  ترس از رها

معتاد خود است. اولین رهاشدگی در فریبا بعد از کشته شدن حاضر به ادامه زندگی با پدر 

توجهی پدرش این حادثه فرخنده بود و بعد مرگ مادرش که بازهم به دلیل فقر و بی

برایش رخ داد. او برای رهایی از این رهاشدگی به دنبال مفری است که دوباره برایش 

بد. برای همین همواره فرخنده را مأمنی گرم ایجاد کند تا بتواند به آرامشی ابدی دست یا

 موجودی با آمیختگی به همواره میل رهاشده داشته است»فرددر ذهن خود زنده نگه

زند من را خورم؟ یا می»فرخنده من به چه درد می (Guex,2018: 36)« .مجرد دارد

کند کند به امان خدا. صبح ولم میرود ولم میکند. میکشد یا یه جایی ولم میمی

 «.ترسم اگر دنبالم نیاید چی؟ چه کار کنم؟ بلد نیستم آشغال بفروشمرود. میمی

های فریبا با فرخنده ترس از رهاشدگی و تنهایی در بیشتر مکالمه( 112:1401آبادی،)زنگی

شود. فریبایی که این ترس را بارها تجربه کرده است. درواقع رهاشدگی و ترس از دیده می

 و شخصیت که شودمی ظاهر متنوع هیجانی هایواکنش از ایمجموعه صورتبه رهاشدن

 که آیدمی پیش شرایطی که زمان هر و کندمی مشخص پایین سنین از را سوژه رفتار
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. دهدمی نشان را خود خاصی خشونت با انگیزد،برمی را شدن رها و سرخوردگی احساس

اولیه  ةتجرب به بازگشت یک که پرخاشگری و اضطراب »هر رهاشدگی دو ویژگی دارد:

 «.شودمی مشخص است ارزش احساس هرگونه فاقد که خودی با که است رهاشدگی

(Guex,2018:64) ،که کندمی ایجاد اضطراب شدن، رها شبح که گفت توانمی بنابراین 

پریشانی  ةکند که اساس و پایارزشی میفرد احساس بی و پرخاشگری خود، ةنوببه

 رود. به شمار می اجتماعی

فروشد و خلیل دستان فریبا را به خلیل می در بخشی دیگر از داستان که پدر فریبا او     

گوید: »دیدی فرخنده بابا آخرش منو هایش میهم فریبا از ترس طناب بسته باز را با

نداشت. ماهی کتکم زد. هی آشغال جمع کردم. پول دادم برای مواد. فایده  فروخت؟ چند

برسرم که غیر از ترس ترس خاک یفروخت. ولی نباید بترسم. هی ترس. ه را آخرش من

فریبا در تلاش و تکاپوست که از تنگنای ( 123:1401آبادی،زنگی)« .کار دیگری بلد نیستم

ترس رهایی یابد و در این راه نیز ارتباطش با فرخنده در تمام روایت داستان جریان دارد. 

 هاخواسته در منشاء همگی که ناخوشایند و خوشایند چیزهای از ترکیبی ونه،گ»نگاه ترس

 اعماق در و جوشد می است، کمین در همواره است، ناخودآگاه و ناخودآگاه هایترس و

. است بازیابی قابل تئوریک ناخودآگاه خلاف بر بازیابی غیرقابل واقعاً ناخودآگاه یک

 «.شود ظاهر کابوس یک پوشش در گاهی است ممکن آن نهفته محتوای

(Mijuskovic,2017:155)  

ها با پاهای گرد روی درخشند. جنهایش چه جوری توی تاریکی میببین ببین! چشم     

آید پشت شنوی؟ یکی با موی بلند سفید میآید، میگروپ صدا میدوند، هی گروپبام می

رسد. چهره ندارد. چشم ندارد. پایش میکند. موی سفیدش تا پشت در اتاق نگاه می

صورتش یک صفحه سفید است، هیچی توی صورتش نیست. کاری به من نداشته باش تو 

ام کاری با من زا! من بچههای حامله یا تازه بچهمگر آل نیستی؟ باید بروی سراغ زن

فریبا پتو لرزم فرخنده سردم است، شود، میچرخد! دهنم باز نمینداشته باش، زبانم نمی

ترس به ( 66:1401آبادی)زنگی. کس پشت شیشه نبود! نشسته خواب رفترا کشید هیچ

انزوا و  پیشروی ةحمل برابر در بازنده و بیهوده نبرد همراه خرافه در ذهن فریبا به مثابه یک

برای رهایی از این  او هاینیت ترینمصمم و ترینقوی علیرغم این، وجود با است. تنهایی

 بیشتر به را او تنهایی ترس از ناخودآگاه، احساسات مداوم درونی موج از اجتناب و ترس

  .دهدمی سوق اضطراب و پریشانی

 تأثیر رؤیا در انعکاس عوامل اضطراب در افراد .5-2-2
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 است نهفته افکار و رؤیاهای از زیادی تعداد مخفف اغلب آشکار رؤیای از واحد عنصر یک

 مستقل کاملاً که رؤیا هایویژگی از. بشر است تجربیات ةهم از ترکیبی ایکنایه گویی که

 است، دیگر عنصر به عنصری از روانی هایشدت جاییجابه سهولت نیست، قبلی کار از

 ناگهان نداشت، چندانی اهمیت رؤیا در که عنصری که افتدمی اتفاق اغلب کهطوریبه

رؤیا و  اساسی عناصر برعکس، و شودمی ظاهر رؤیا ویژگی ترینمهم و ترینواضح عنوانبه

در طول داستان فریبا از طریق  شوند.واقعیت تعبیر می در جزئی اشارات با تنها افکار

یاید که درگذشته آرزوی وگو با فرخنده به عناصری دست میبازگشت به گذشته و گفت

زم و اختلال لکنت زبان این آرزو برایش آن را داشت و حال با نداشتن امنیت اجتماعی لا

رؤیا این امکان  رود، رؤیاست.دور از دسترس گشته است. »شاهراهی که به ناخودآگاه می

که گرم کار است های اجمالی خود را به هنگامیگذارد که معدود نگاهرا در اختیار ما می

نیافتنی وجوی رؤیایی دستفریبا با فرخنده در جست (216:1395)ایگلتون،« .فکنیمابی

تاریک خود دور شده و همراه خواهرش در دنیایی دیگر زندگی کند.  ةاست که از گذشت

 های اجتماعی و درونی میان خود و هرها، کشمکشها، خشونتدنیایی دور از تمام تنش

 هایش دور کند. چیزی که او را از خواسته

 ظاهر رؤیا ةبینند برای تصویر یک عنوانبه که علائمی و هانشانه از ایهپیچید ةمجموع     

 فرآیند معمولی، فرد یک برای. کندمی منعکس را رؤیاپرداز شخصیتی ساختار شود،می

 پیامدهای کامل درک است، جداشده ارتباطی الگوهای و آگاهانه حسی ةتجرب از که رؤیا

فردی که دچار پریشانی  مورد در امر همین. کندمی دسترس غیرقابل را رؤیا خود

 خود اجتماعی رؤیاهای بامعنای راحتیبه تواندنمی ای است که هرگزگونهبه شدهاجتماعی 

ای رؤیای فردِ دچار اختلال اضطراب، تصویر ساده (Raiber,1997:153). کند برقرار ارتباط

مثابه یک شاهراه صعب و دشوار است که برای رسیدن به آن باید است که برای آن فرد به

 از این راه پرپیج و خم عبور کند. 

 آنها ویژگی چند هر هستند، عادی فرد یک زندگی در منظمی رویدادهای رؤیاها     

 رویاها دانند،می همه که همانطور. باشد متفاوت ما بیداری زندگی تولیدات با است ممکن

 ممکن گویندمی آنچه باشند و معنیبی مثبت طوربه یا نامفهوم کننده،گیج است ممکن

 دیوانه افراد مانند آنها در انسان و باشد، تضاد در دانیممی واقعیت از آنچه تمام با است

دهیم  می نسبت آن به را عینی واقعیت بینیم،می رویا که زمانی تا زیرا کند، رفتار

(Freud,1989:36) ها کرد، اما تمامی نداشت. ته نداشت. ساعتچاهی که در آن سقوط می

خواست بود برسد به ته چاه و به آبی زلال و خنک ته چاه. می در حال سقوط بود. منتظر

بیرون داشت و بازتاب نوری از روزنه ای به فرو برود توی آب. توی آب زلال. ته چاه روزنه
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رفت توی مایعی غلیظ و  رسید. فروآمد. توی تاریکی معلق بود و به سطح آب نمیمی

کثیف، آب نبود. مایعی سرخ بود. افتاد توی دریایی از خون. چاه نبود دریایی از خون بود، 

میان خون مفهوم سقوط و شناور شدن در ( 137:1401آبادی،)زنگی خون غلیظ و سیاه

کند و از آلود و تاریک برای فریباست که او را به فرجامی نامعلوم هدایت میرؤیایی وهم

 آلود رهایی جز مرگ وجود ندارد. این بستر وهم

 فضای رقابتی مخرب میان اطرافیان در حاشیه شهر و محل زندگی  .6-2-2

ود و غلبه یافتن بر فضای حاکم در یک محیط ناسالم فضایی است که هرکس برای بقای خ

های داستان است که رقبای قدرتمند خود از هیچ کاری ابا نکند. پری یکی از شخصیت

گذرد. فریبا زن داند نیز میبرای رسیدن به اهداف خود حتی از فریبا که دوست خود می

معتادی است که آرزو دارد تا فریبا مثل دخترش کنارش زندگی کند، اما زمانی که متوجه 

کند دزدد و فرار میاش کند مواد را میود فریبا حاضر نیست در دزدی مواد همراهیشمی

 الفاظ با و هستند خود جنایتکار شرکای از تمجید و تحسین جلب دنبال به آنها»

 آنها خلاصه، طوربه. کنندمی صحبت خود قربانیان مورد در تحقیرآمیز و تحقیرآمیز

 (Reiber,1997:85)« .دارند مبارزه با حریف مقابل را و خودگروه  شناسایی بارز هایویژگی

پری برای رسیدن به آرزوهایش و همچنین غلبه بر حریف خود که همان اسد، پدر 

دودکش بازوی فریبا را  ةکند. »پری ایستاده بود توی سایفریباست، به فریبا پشت می

فروشیم. وضعمون بریم تهران و میگرفت. برو مواد وردار بیا باهم فرار کنیم. مواد را می

ات گورشدهفرستمت مدرسه. زود باش تا بابای گوربهشی دختر من میشه تو میخوب می

 (92:1401آبادی،)زنگی« .ریم. بدو دخترم. بدو اکبر سبیل منتظرهنیومده بدو فری باهم می

عنوان یک همدم و دوست باشد، به دلیل همین توانست بهزنی که برای فریبا می     

شود که فریبا را دوباره در معرض فضای رقابتی و آسیب دهنده تبدیل به دشمنی می

دهد. »پری و فریبا رسیدند کنار تانکر. پری در را باز کرد و اول خشونت پدر قرار می

بالا فری! دست دراز کرد دست فریبا را بگیرد فریبا دستش را نداد. خودش سوار شد. بیا 

ترس و  (93)همان:« .کشتن ن ن ن می آم.م م م م می ت ت رسم! دیونه شدی بابات می

اضطرابی که فریبا از خشونت پدر و ناامنی حاکم اضطراب فریبا را بیشتر کرده و لکنت او 

 شود قربانی ترسدمی اد فرد مضطربشود. »در شرایط حدر این میان شدیدتر می

فریبا برای اینکه  (Reiber1997:13)« .نگران قربانی شدن دیگران نیز هستند کهدرحالی

کند و به همین دلیل به پری قربانی خشونت پدر نشود دزدی پری را نزد پدر فاش نمی

فرخنده،  خود، ةخورد. فریبا در مونولوگی که با خواهر مردطرز فجیعی از پدر کتک می
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کار کنم؟ کجا برم؟ برگردم توی گودال، گوید: »الان چهدارد از ترس و اضطراب خود می

برد. چی بگویم؟ بگویم مواد را دادم پری برد؟ بگویم خودش دزدیده؟ بابا سرم را می

گردم پیش برمی گردم توی گودال.گوید از کجا جای مواد را بلد بوده؟ کجا بروم؟ برمیمی

( 94:1401آبادی،)زنگی« .ر من را هم بکشد. بیایم پیش خودت بدتر از اینکه نیستبابا بگذا

اندازه با فریبا در این بخش از داستان به شکلی است  از پرخاشگری پدر و خشونت بیش

کند. گویی نویسنده عامدانه سعی دارد تأثیر اعتیاد، فقر و که هر خواننده را متأثر می

 ترین شکل نشان دهد. ها را به عریانشهرنشینی در کلانحاشیه

فریبا را  .کشمترا گرفت و از زمین بلندش کرد. می زد توی صورت فریبا. بازوهای او     

پدرش با  ؛خلیل او را گرفت. فریبا رفت ته غار ؛خواست لگد بزند به فریبا ؛کوبید به زمین

زد روی تن فریبا. چوب یکرد و مای چوب آمد به ته غار. پدرش چوب را بلند میتکه

زبانش را فشار داد به دندان  ،توانست فرار کند. فریبا خون تف کردخورد توی دهانش. نمی

 ( 97-98)همان:. لق شده بود ؛نیشش

بین قربانی  این فریبا در و عنوان یک گروه دیگر در رقابت با پری قرار داردپدر به     

 های تبهکار گودال شده است. آمیز گروهرقابت خشونت
 

 نتیجه گیری. 3

 اجتماعی فشارهای روانی تأثیر مورد در را آگاهی اجتماعی، پریشانی مورد در ریبر ةنظری

 چارچوب در را خود باورهای و هاارزش تا کندمی تشویق را افراد این. است داده افزایش

 پذیریانعطاف و خودآگاهی بیشتر احساس به منجرکه  کنند تأمل اجتماعی هایخواسته

 روانی پیامدهای کردن برجسته با اجتماعی پریشانی مورد در ریبر ةشود. نظریمی

 با. است کرده اجتماعی شناسیروان ةحوز به ارزشمندی هایکمک اجتماعی، فشارهای

 و مختلف هایدیدگاه تأثیرگذار، افراد تأثیر کلیدی، هایشخصیت تاریخی، بافت بررسی

 از افراد عبور ةنحو از تریجامع درک به نظریه، این با مرتبط آینده بالقوه هایپیشرفت

یابیم؛ رمان »خون خرگوش« رمانی اجتماعی است که می دست اجتماعی هایچالش

یی که در دام اعتیاد هانان  انسنویسنده در آن به زندگی دختری پرداخته که در میا

کند و تمامی حوادث معلول اعتیاد اطرافیان قهرمان داستان اند، زندگی میشده گرفتار

عنوان یک فرد دچار اختلال های فردی شخصیت فریبا که بهگیرد. ویژگییشکل م

اندازه از  از شده، شامل لکنت زبان، ترس بیش اضطراب اجتماعی در داستان توصیف

 شود. شرایط، تنگی نفس، تپش قلب می
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نویسنده با توصیف شخصیت فریبا و روند زندگی او بستری از یک داستان واقعی و      

انگیز را روایت کرده است. این داستان مراحل زندگی دختری را حال هیجاندرعین

ل خواهرش به دست های کودکی خود مانند قتهایی که از تروماگوید که به دلیل ترسمی

نوعی پریشانی باری که داشته در سن نوجوانی بهپدرش، مرگ مادر و فقر و زندگی فلاکت

اخذ ناتوان ساخته و نتوانسته مهارت  های مهم زندگیگیریبرابر تصمیم رسیده که او را در

موقع را کسب کند. یعنی محتوای داستان قصد دارد تا عوامل های درست و بهتصمیم

گیری نظر ریبر نیز مؤثرترین عوامل در شکل نشینی، فقر و اعتیاد را که ازماعی، حاشیهاجت

این اختلال هستند، عاملی برای ایجاد قهرمانی توصیف کند که در این شرایط نابه سامان 

 رشد کرده و هیچ مفری برای نجات ندارد. 

گیری ین اختلال و تصمیمهم ةدهنددر پایان داستان نیز مرگ فریبا در گودال نشان     

ریبر فردی که دچار این نوع اضطراب اجتماعی است،  ةنادرست است. زیرا طبق نظری

تواند میزان امنیت را برای جان خود تشخیص دهد. پرواست و نمینسبت به ایمنی خود بی

ریزی شخصیت مضطرب فریبا وجود دارد ناتوانی در برنامه های دیگری که دراز نشانه

برای زندگی است. او در مقابل خشونت پدر و همچنین به خاطر ترس رها شدن درست 

های دیگری کند. سکوت و فرار از جمعیت شلوغ و ترس او از ازدحام نیز نشانهسکوت می

فقر،  ةاین مشکلات در شخصیت فریبا نتیج ةاز بیماری اضطراب در وجود فریباست که هم

رغم اوست. فریبا علی تر اعتیاد پدرو از همه مهمآمیز پدر، مرگ نزدیکان رفتار خشونت

گرفته بود، بازهم در شرایط بحرانی و به آنکه در اواخر داستان مسیر درستی را در پیش

خود و  ةدلیل نجات پدرش نتوانست تصمیم درستی بگیرد و به خاطر وابستگی به گذشت

و هیچ راه بازگشتی  دانست مرگش حتمی استروح مجرد فرخنده به گودالی رفت که می

 تعاملی -اجتماعی دنیای یک به را اشعلاقه فریبا آگاهی، از سطح این در ندارد. بنابراین،

 . کندمی نشینیعقب درون خود به و رها

گرفت که احساس یأس و ناامیدی در کنار نداشتن هیچ همراه و  نتیجه توانمی     

دلایل دیگری بودند که فریبا را از یک زندگی شاد و سرزنده محروم کرده و به  ایپشتوانه

  سمت مرگ سوق داد. 
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Robert Reiber. This novel, by narrating the life of Fariba, a 

teenage girl with a stutter, paints a bitter picture of the lives of 

marginalized, poor, abused, and consumed people. The main 

subject of the study is how unfavorable social conditions of 

poverty, drought, loss of home and land, father, sister's 

murder, mother's death, family violence, fear of abandonment, 

and living in the marginal space of the "pit", contribute to the 

formation of Fariba's mental disorders and social personality. 

The research method is descriptive-analytical and the data 

collection method is libraries. The theory of the article is 

based on Robert Reiber's theory of social distress and 

psychosis of everyday life. A theory that considers distress not 

only as a consequence of personalities, but also as a 

consequence of social pressures, social disintegration, 

competition, marginalization, violence, misinterpretation of 

moral concepts, and the collapse of supportive bonds. The 

findings of the research show that Fariba, as a result of 

experiencing violence, anxiety, poverty, lack of security and 

loneliness, becomes an anxious, isolated and damaged 

character, with symptoms such as stuttering, fear of the city 

and crowds, fear of the city and crowds, pathological 

attachment to her parents, talking to her dead sister and 

inability to make the right decisions. Also, the characters of 

Asad, Fariba's father, are examples of the disintegration of 

social characters; because his value, poverty and economic 

instability have led him to violence, irresponsibility and 

turning the father-son relationship into an occasion. The 

results of the research show that the blood of the rabbit 

acquires social distress, the characters do not know it, but 
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rather represent it as the economic product of social, family 

and societal harms. Structures that eventually lead Fariba to 

death, homelessness and destruction. 

 

 


